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INTENDED USE The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) is a rapid
hormone (LH) in urine to aid in the detection of ovulation.

SUMMARY Ovulation is the release of an egg from the ovary. The egg then passes into the fallopian tube where it is ready to be fertilized. In order for
pregnancy to occur, the egg must be fertilized by sperm within 24 hours after its release. Immediately prior to ovulation, the body produces a large
amount of luteinizing hormone (LH) which triggers the release of a ripened egg from the ovary. This “LH surge” usually takes place in the middle of
the menstrual cycle.1 The LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine) is a complete system to help predict the time of ovulation, and peak fertility. It
is during this fertile time that pregnancy is most likely to occur. The LH Ovulation Rapid Test Mldsneam (Urine) detects the LH surge in urine,
signalling that ovulation is likely to occur in the next 24-36 hours. The test utilizes a of antibodies including a lonal LH antibody to
selectively detect elevated levels of LH. Important: The LH surge and ovulation may not occur in all menstrual cycles.

PRINCIPLE The LH Ovulation Test is a rapid lateral flow \mmunoassay for the qualitative detection of LH surges in urine, signalling that ovulation is
likely to occur in the next 24-36 hours. The test utilizes a ies including a I LH antibody to selectively detect elevated
levels of LH. The urine sample moves forward laterally on the test due to capillary forces. In the presence of hLH an immunological reaction between
hLH and labeled anti-hLH antibodies takes place leading to a colored test line. Depending on the hLH concentration, the test line becomes lighter or
darker. Other Iabeled ant\bodles are from the control line. This reaction serves as a proof for the proper use and function of the test strip. This
EAGENT] The test contains anti-LH particles and anti-LH antibody coated on the membrane.
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SPECIMEN COLLECTION AND PREPARATION
+ Determine the optimal time for urine collection. For best results, collect urine at about the same time each day. Some women have found

+ Reduce liquid intake approximately 2 hours prior to urine collection.

+ Record the date, cycle day and time of urine collection. See the TEST RESULTS CHART at the end of this package insert.

+ Urine can be stored at room temperature for up to 8 hours or at 2-8°C for up to 24 hours. Do not freeze. For best results, test urine on the same day
that it is collected. If refrigerated, let urine reach room temperature before testing. Do not shake the container. If a sediment forms at the bottom of
the collection container, allow the sediment to settle. Use only urine from the top of the container.

PRECAUTIONS Please read all the information in this package insert before performing the test.

+ Do not use after the expiration date printed on the foil pouch.

+ Do not use if pouch is torn or damaged.

+ Store in a dry place at 2-30°C or 36-86°F. Do not freeze.

+ Do not open the test foil pouch until you are ready to start the test.

+ For in vitro diagnostic use. Not to be taken internally.

* The used test should be discarded ing to local

+ Keep out of the reach of children.

« For single use only

STORAGE AND STABILITY Store as packaged at room temperature or refrigerated (2-30 °C). The test is stable through theexpiration date printed on
the sealed pouch. The test must remain in the sealed pouch until use. DO NOT FREEZE. Do not use beyond the expiration date. Avoid exposure to
direct sunlight, humidity or heat.

MATERIALS PROVIDED - Test Midstream / Package Insert

MATERIALS REQUIRED BUT NOT PROVIDED - Specimen collection container / Timer

INSTRUCTIONS

WHEN TO START TESTING Calculate when to start testing using the chart below.

1. First, determine your Menstrual Cycle Length. Your Menstrual Cycle Length is the number of days from the first day of your period (menstrual
bleeding) to the last day before the next period starts.

2. Next, determine the Days to Count Ahead after the period to start testing. Find the menstrual cycle length on the first row of the chart below, and
read the corresponding number in the second row. This is the number of days after your period to begin testing. If your cycle is shorter than 21 days
or longer than 38 days, consult your doctor. If you do not know your cycle length, you may begin the test 11 days after your first period since the
average cycle length is 28 days.

3. If your cycle is shorter than 21 days or longer than 38 days, consult your doctor. If you do not know your cycle length, you may begin the test 11
days after your first period since the average cycle length is 28 days.

4. See the Example and Sample Calendar below to determine which day you should begin testing. First morning urine should NOT be used when
testing for LH. For best results, you should test around the same time each day. You should reduce your liquid intake approximately 2 hours prior to
testing. Perform 1 test each day over a period, or until the hLH surge has been detected.

WHEN TO START TESTING CHART

[Menstrual CycleLength [ 21 [ 22 [ 23 [ 24 [ 25 [ 26 [ 27 [ 28 [ 29 [ 30 [ 31 [ 32 [ 33 [ 34 [ 35 [ 36 [ 37 | 38 |
[DaystoCountahead | 6 |6 |7 [ 7 [8 [ o [10] 111218 1a]15] 6] 17 18] 19][2]2]
Example: My usual cycle length is 28 days. My last period started on the 3rd. The “When to Start Testing Chart” shows that | will count ahead 11 days
beginning with the 3rd. When | count 11 days ahead on the calendar, | find that | will collect and test my urine starting on the 13th.

Q First day of the last period [ Begin testing with the LH Ovulation Test
Sample Calendar
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15 SEC URINE FLOW DIRECTLY
ONTO TEST KIT ABSORBANT TIP

DIRECTIONS FOR USE Determine the day you will begin testing using the “When to Start Testing Chart”.

1. Bring the pouch to room temperature before opening it. Remove the midstream test from the sealed pouch and use it within one hour.

2. Remove the Cap and hold the midstream test by the capped Thumb Grip with the exposed Absorbent Tip pointing downward directly into your
urine stream for at least 15 seconds until it is thoroughly wet. (See illustration below) NOTE: Do not urinate on the Result Window. If you prefer, you
can urinate into a clean and dry container, then dip only the Absorbent Tip of the midstream test into the urine for at least 15 seconds.

3. After removing the midstream test from your urine, immediately replace the Cap over the Absorbent Tip, lay the midstream test on a flat surface
with the Result Window facing upwards, and then begin timing.

4. As the test begins to work, you may notice a light colored flow moving across the Result Window. Read the result at 3 minutes. If no result appears,

wait qn%m'nute \onge:r De not reaqi%ﬁi&\%mggdﬂ%&es,
(I )OI

POSITIVE Two colored lines are visible, and the line in the Test Line Region is the same as or darker than the line in
the Control Line Region. This indicates that you will probably ovulate in 24-36 hours.
TC TC NEGATIVE Two colored lines are visible, but the line in the Test Line Region is lighter than the line in the Control
:D [:I:Ij Line Region, or there is no line in the Test Line Region. This indicates that no LH surge has been detected and daily
testing should be continued.
TC TC INVALID The result is invalid if no colored line appears in the Control Line Region, even if a line appears in the Test
[: [:I: Line Region. You should repeat the procedure with a new test.
QUALITY CONTROL A procedural control is included in the test. A colored line appearing in
LIMITATIONS = the control line region (C) is considered an internal procedural control. It confirms sufficient
1. For self-testing in vitro diagnostic use. specimen volume, adequate membrane wicking and correct procedural technique.
2. This test may not be used as a form of birth control.

3. Do not reuse the tests
4. The test results should not be affected by pain relievers, antibiotics and other common drugs. Medication containing hCG or LH may affect the test
and should not be taken while using the LH Ovulation Rapid Test Midstream (Urine). In addition, the test will not work properly for subjects who are
pregnant, in menopause, or taking birth control pills.
5. Keep out of the reach of children.
EXTRA INFORMATION
1. Q: When can | do the test? A: After you determine the best day to start testing based on your monthly cycle, you can do the test any time on that day.
Testing with first morning urine is not because it is and may give a false positive result. Testing between 10:00 AM and
8:00 PM is a good time frame, with many researchers suggesting testing at 12:00 AM. Test at about the same time each day. Reduce your liquid intake
for 2 hours before testing.
2. Q: Can | use the LH Ovulation Test to avoid pregnancy? A:No, the test should not be used as a form of birth control.
3. Q: How accurate is the LH Ovulation Test? A: A clinical evaluation was conducted comparing the results obtained using the LH Ovulation Test to
another ly available urine LH test. The in-house clinical trial included 300 urine specimens. The results demonstrated >99.9%
specificity and >99.9% sensitivity with an overall accuracy of >99.9%.
4. Q: What if no line appears in the Control region? A: If no line appears in the Control region after 3 minutes, the result is invalid and you should repeat
the test with a new test. If the problem persists, please contact the manufacturer.
5 Q: | have tested for several days and | did not see a surge. What do | do? A: Since every woman does not always ovulate at mid-cycle, you may not
detect the hLH surge in the first seven days of testing. This could mean you have not ovulated yet and you should continue testing with an additional
LH Test.
6 Q: | have tested for 8 days or more and I still did not see my hLH surge, what is wrong? A: About 90% of ovulating women with regular cycles will
see their surge during 8-10 days of testing. If you do not, it could mean that you have not ovulated this month. If you are having a short cycle this
month, it is possible that you have ovulated before you started testing. If you are having a long cycle this month, you may not have ovulated yet. You
may continue testing or test again next month. Don't worry; it is normal to have an occasional short or long cycle, or to have a cycle without ovulating.
7 Q:l have used the ovulation test for three months, and each month | have seen a surge and have had intercourse that day or night. | have not
become pregnant yet. What is wrong? A: First, it is important to remember that it can take normal, healthy couples many months to become pregnant.
There are many factors that can affect your ability to become pregnant even if you have been able to have intercourse during your most fertile days. If
after several months you have no success, consult with your physician or health care provider.

8 Q: What could interfere with my test result? A: if you are already pregnant, have recently been pregnant, or have reached menopause you may get a

result. Some drugs, such as for injection and Danazol may affect the results you see. Please consult your

physician if you have any questions about prescription drug interactions.
9 Q: Will oral contraceptives affect the result? A: After using the pill your cycle may be irregular and may take some time to stabilize again. You may
wish to wait until you have had two normal periods before starting to use the Test.
10 Q: If the Test can determine my most fertile time, why can't | use it for contraception? A:Sperm can survive up to 72 hours, and this test predicts
your hLH surge only up to 24 to 36 hours in advance. Therefore, if you have intercourse before you discover your surge, the egg can still be fertilized.
11. Q: How sensitive is the LH Ovulation Test? A: The LH Ovulation Test detects luteinizing hormone (LH) in urine at concentrations of 40 miU/mL or
higher. The addition of FSH (1,000 mIU/mL), hCG (10,000 mIU/mL), and TSH (1,000 plU/mL) to negative (0 miU/mL LH) and positive (40 miU/mL LH)
specimens showed no cross-reactivity.
12. Q: Do alcohol or common medications affect the test? A: No, but you should consult your physician if you are taking any hormonal medication.
Also, recent oral contraceptive use, breastfeeding, or pregnancy could affect the test results.
13. Q: How long will the lines remain visible? A: The test should be read at 3 minutes for best results. A positive (Surge) result will never disappear.
The colored line(s) may become darker and a tinted background may appear after several hours. Some negative results may later display a faint
second color line because of evaporation from the test line. Therefore, you should not read the results after 10 minutes, discard the test once you
have read the result
14.Q: 1 am now using the basal body temperature method (BBT). Does this test replace BBT? A: The LH Ovulation Test does not replace the BBT
method. The shift in basal body temperature primarily indicates that ovulation has already occurred. The LH Ovulation Test indicates that ovulation is
about to occur.
15.Q: | received a positive result and had intercourse during these fertile days but | have not become pregnant. What shall | do? A: There are many
factors that can affect your ability to become pregnant. It can take normal, healthy couples many months to achieve a pregnancy and often you may
need to use the test kit for 3-4 months before achieving pregnancy. If pregnancy is not achieved after 3-4 months, you and your partner should
consult your physician.
16.Q:1 have had a positive result and had intercourse during these fertile days. I think | may be pregnant. How soon can I find out? A: The HCG
Pregnancy Test can provide you with results as early as the first day of your missed period.
BIBLIOGRAPHY: 1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986.
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REAM A rapid test for the qualitative detection of luteinizing hormone (LH) in human urine. Package Insert. For Self-testing.

LV MARIA BEFORE BABY MIDSTREAM

MARIA BEFORE BABY MIDSTREAM atras darbibas $a hormona (LH) un ijas laika

s instrukcija. Paredzéts pastestésanai.
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PAREDZETAIS LIETOJUMS. LH ovulécijas atras darbibas midstream urina tests ir atrs iz&j0$a hormona (LH)
noteikSanai urina, lai pafidzétu noteikt ovulaciju.

KOPSAVILKUMS. Ovulacija ir ol$linas atbrivosanas no olnicas. Tad ol$iina nonak olvada, kurla ir gatava apauglo$anai. Lal iestatos gritnieciba, spermai
jaapauglo ol$tina 24 stundu laika kops ol$inas atbrivosanas. Tiesi plrms razo lielu a hormona (LH), kas
izraisa nobriedusas ol$tinas atbrivosanos no olnicas. ST LH as parasti notiek cikla vid. 1 LH atras darbibas
midstream urina ovulacuas noteikSanas tests ir pilniga sistéma, kas palidz paredzét laiku, kad varétu notikt ovulacija un kad varétu tik sasniegta
maksimala augliba. Tiesi $aja augligaja perioda ir vislielaka iespéja iestaties gritniecibai. LH atras darbibas midstream urina ovulacijas noteik$anas
tests nosaka LH daudzuma palielina$anos urina, noradot, ka ovulacija, visticamak, notiks nakamo 24-36 stundu laika péc pozitiva testa rezultata. Testa
tiek izmantota antivielu kombinacija, tostarp monoklonalas antivielas pret LH, lai selektivi noteiktu paaugstinatu LH fimeni. Svarigi: LH daudzuma
palielinaSanas un ovulacija var nenotikt katra menstrualaja cikla.

TESTA DARBIBAS PRINCIPS. LH ovulacijas noteik$anas tests ir atrais lateralas plismas imintests, lai kvalitativi noteiktu LH palielina$anos urina,
noradot, ka ovulacija, visticamak, notiks nakamo 24-36 stundu laika. Testa tiek izmantota antivielu kombinacija, tostarp monoklonalas antivielas pret LH,
lai selektivi noteiktu paaugstinatu LH limeni. Urina paraugs kapilaro spéku ietekmé uz testa strémeles virzas uz priekSu saniski. Ja urina ir LH, notiek
imunologiska reakcija starp LH un markétam anti-LH antivielam, un uz testa strémeles iekrasojas viena krasu inija. Atkariba no hLH koncentréacijas krasu
linija iekrasojas gaiSaka vai tumsaka. Citas markétas antivielas ir no kontroles finijas. Ja linija iekrasojas, tas nozime, ka testa strémele irizmantota un
darbojas pareizi. o metodi sauc par |munhvomamgvaﬂju [REAGENTS] Testa strémele satur anti-LH dalinas un anti-LH antivielas, kas uzklatas uz
membranas.

UN SAGAT,

+ Nosakiet optimalo laiku urina parauga savaksanai. Lai iegitu labakos rezultatus, savaciet urina paraugu katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika.
Dazas sievietes ir atkléjuéas ka labakais paraugs tiek iegits péc pulksten 12.00 diena. Nenemiet pirmo urina paraugu uzreiz péc pamo$anas.
+ Aptuveni 2 stundas pirms urina parauga savak$anas samaziniet uznemto kidruma daudzumu.
+ Pierakstiet urina savaks$anas datumu, menstruala cikla dienu un parauga savaksanas laiku. Skatieties TESTA REZULTATU INTERPRETACIJAS
TABULU §is lietosanas instrukcijas beigas.
+ Urina paraugu var uzglabat lidz 8 stundam istabas temperatiira vai lidz 24 stundam 2-8°C &t. Lai iegltu p rezultatus,
testejiet urina paraugu taja pasa diena, kad tas ir savakts. Ja paraugs uzglabats ledusskapi, pirms testéSanas Jaujiet urinam sasniegt istabas

Nekratiet urina savaks trauku. Ja trauka apaksa veidojas Jaujiet nosésties. Lietojiet urina paraugu
tikai no trauka aug$dalas.
PIESARDZIBAS PASAKUMI. Pirms testa veik$anas, lidzu, izlasiet visu informaciju $aja lieto§anas instrukcija.
* Nelietot péc deriguma termina beigam, kas noradits uz |epak01uma
* Nelietot, ja iepakojums ir saplésts vai bojats.
+Uzglabat sausa vieta 2-30°C vai 36-86°F temperatiira. Nesasaldét.
« Neatveért testa folija iepakojumu, kamér neesat gatava sakt testu.
« Lieto$anai tikai in vitro diagnostikai. Nedrikst lietot iek$kigi.
+ Izlietotais tests ir jaiznicina saskana ar vietéjiem noteikumiem.
« Glabajiet bérniem nepieejama vieta.
« Tikai vienreizéjai lietosanai
GLABASANA UN STABILITATE
Uzglabat iesainojuma istabas vai (2 30 °C). Tests ir derigs lietosanai lidz deriguma termina beigam, kas uzdrukats uz hermétiski
noslégta maisina. Testam japaliek hermetlsk\ noslégta pacina lidz ta izmantosanai. NESASALDET. Nelietot p&c der\guma termina beigam. Nenovietojiet
tieSos saules staros, mitruma vai karstuma.
NODROSINATIE MATERIALI — Midstream tests / Lietoganas instrukcija
MATERIALI, KAS IR NEPIECIESAMI, BET NAV NODROSINATI - Parauga savaksanas trauks / Taimeris
NORADIJUMI
KAD SAKT TESTEgANU Lai kad sakt testésanu, i turpmak redzamo tabulu.
1. Pirmkart, nosakiet sava menstruala cikla ilgumu. Jusu menstruala cikla |Igums ir dienu skaits no pirmas
asinosana) lidz pédéjai menstruaciju dienai pirms nakamas menstrualas asinosanas sakuma.
2. P&c tam nosakiet dienu skaitu p&c menstruaciju sakuma, lai uzsaktu testésanu. Atrodiet menstruala cikla ilgumu zemak esosas tabulas pirmaja
kolonna un nolasiet atbilsto$o skaitli tabulas otraja kolonna. Tas ir dienu skaits péc menstruaciju sakuma, kad sakt testésanu.
3. Jajasu cikls irisaks par 21 dienu vai garaks par 38 dienam, konsultéjieties ar savu arstu. Ja jis nezinat sava cikla garumu, jis varat sakt testu 11
dienas péc 1. ménesreizu dienas, jo vidgji cikla garums ir 28 dienas. _
4. Skatieties turpmak sniegtos piemérus un kalendara paraugu, lai noteiktu, kura diena jums jasak testésana. LH testésanai NEDRIKST izmantot pirmo
fita urinu. Lai ieglitu labakos rezultatus, jums javeic testésana katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika. Aptuveni divas stundas pirms testa
veiksanas jums jasamazina uznemta skidruma daudzums. Veiciet 1 testu katru dienu noteikta laika perioda vai lidz tiek konstatéts LH pieaugums.
KAD SAKT TESTESANU

Menstruala cikla ilgums 21 |22 |23 |24 | 25|26 |27 |28 |29 |30 |31 32|33 |34 35|36 |37 |38

dienas (sakas

Péc cik dienam sakt testéSanu | 6 6 7 7 8 9 10 |11 (12 |13 |14 |15 [ 16 |17 |18 | 19 | 20 | 21
Piemeérs: Mans menstruala cikla ilgums parasti ir 28 dienas. Mans pédgjais cikls sakas 3. datuma. "Kad sakt testésanu” tabula parad’\s a
man jaskaita uz priek$u 11 dienas no menstruala cikla sakuma 3. datuma. Kad kalendara skaitu 11 dienas uz prieksu, redzu, ka saksu savakt urina
paraugus testa veik$anai 13. datuma.

P&dgja menstruala cikla pirma diena
Sakt testésanu ar LH ovulacijas noteikSanas testu

"

piemérs REZULTATS
P Jo [t Jc_ [P s s

1 2 ® |4 5 it
7 8 |9 |0 |un |12

14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30 31

NORADES LIETOSANAI

Nosakiet dienu, kad saksiet testésanu, izmantojot tabulu “Kad sakt tes(esanu

1. Pirms atvérsanas |aujiet iepakojumam sasilt lidz istabas Iznemiet
laika.

2. Nonemiet vacinu un turiet testa strémeli aiz aizvakotas ‘IkSka satvériena roktura” zonas ar ekspozicijai paklauto absorbgjoso galu tiesi wdejas urina
porcijas strukla vismaz 15 sekundes, lidz strémele ir pilniba slapja (Skatit ilustraciju zemak) PIEZIME: ar urinu rezultatu

“logu”. Ja jums ta ir &rtak, varat savakt vidéja urina porcijas paraugu {ira un sausa trauka, péc tam vismaz uz 15 sekundém iemérciet urina parauga tikai
testa stremeles absorbgjoso galu.

3. Péc midstream testa iznemsanas no urina parauga, &j
virsmas ar rezultata logu augsup un saciet laika atskaiti.

4. Kad tests sak darbibu, varat ieraudzit gaisas krasas plﬂsmu kas parvietojas rezultata ”Iogé Nolasiet rezultatu péc 3 mindtém. Ja rezultats
neparadas, pagaidiet vienu minditi ilgak. Nenolasiet rezultatu, ja péc testa veikSanas pagajusas vairak neka 10 mindtes.

REZULTATU INTERPRETACIJA POZITIVS REZULTATS

Ir redzamas divas krasainas linijas, un finija testa josla ir tada pas$a krasa vai tumsaka neka finija kontroles josla.
EID [:I:I:] $Sads testa rezultats norada, ka nakamo 24-36 stundu laika var paredzét ovulacijas sakumu.

URINA STRUKLA TIESI UZ TESTESANAS
KOMPLEKTA ABSORBEJOSA GALA 15
SEKUNDES

testu no slégta un izlietojiet to vienas stundas

uzlieciet uz $a uzgala vacinu, ji testu uz lidzenas

NEGATIVS REZULTATS
Ir redzamas divas krasu linijas, bet linija testa josla ir gaisaka neka linija kontroles josl3, vai testa josla vispar nav
redzama [inija. Tas nozimé, ka nav bijusi LH daudzuma palielina$anas un ir jaturpina testé$ana katru dienu.

NEDERIGS REZULTATS
TC TC Rezultats ir nederigs, ja kontroles inijas josla neparadas neviena krasaina linija, pat ja testa josla finija paradas.
[:] [:I:] Atkartojiet p jaunu testa
KVALITATES KONTROLE

TESTA IEROBEZOJUMI

1. Paredzéts pastestésanai, lietot tikai in vitro diagnostikai.

2. S0 testu nedrikst lietot ka kontracepcijas metodi.

3. Neizmantojiet testus atkartoti.

4. Testa rezultatu nevajadzétu ietekmét pretsapju zalém, antibiotikam vai cltam biezi Ileto\am zalem. Zal

gonadotropinu) vai LH, var ietekmét testa rezultatus, un $is zales lietot, i LH ovul

urina tests Turklat, testa rezultats var bit neprecizs sievietém, kuras ir stavok(i, kuram ir menopauze v:

5. Glabajiet bérniem nepieejama vieta.

PAPILDU INFORMACIJA

1. jaut.: Kad es varu veikt testu? Atbilde: Kad esat noteikusi piemérotako dienu testéSanas saksanai, nemot véra savu ikménesa ciklu, varat veikt testu

jebkura §is dienas diennakts laika. Neiesakam veikt testu ar pirmo rita urinu, jo tas ir koncentréts un var uzradit kjidaini pozitivu rezultatu. Testu var veikt

laika no plkst. 10.00 fidz plkst. 20.00, un daudzi pétnieki iesaka testésanu veikt plkst. 12.00. Veiciet testu katru dienu aptuveni viena un taja pasa laika.

Dzeriet mazak $kidruma 2 stundas pirms testa veiksanas.

2. jaut.: Vai es varu izmantot LH ovulacijas noteikSanas testu, lai izvairitos no

kontracepcijas metodi.

3. jaut.: Cik precizs ir LH ovulacijas noteiksanas tests? Atbilde: Tika veikts kliniskais novértéjums, salidzinot rezultatus, kas iegati, |zmanmjot LH

ovu\acuas noteik$anas testu, ar citu komerciali pieejamu urina membranas LH testu. lek$éja kiiniskaja pétijuma tika |ek!auﬂ 300 urina paraugi. Rezultati

uzradija >99,9% specifiskumu un >99,9% jutibu ar kopgjo precizitati >99,9%.

4. jaut.: Ko darit, ja kontroles zona neiekrasojas neviena linija? Atbilde: Ja kontroles zona péc 3 minGitém neiekrasojas neviena linija, rezultats ir

nederigs un jums ir jaatkarto tests ar jaunu testa strémeli. Ja probléma atkartojas, lidzu, sazinieties ar razotaju.

5. jaut.: Esmu veikusi testu vairakas dienas, bet joprojam nav vérojams LH pieaugums. Ka man rikoties? Atbil

reizi notiek cikla vidd, pirmajas septinas parbaudes dienas jis nevarat noteikt LH pieaugumu. Tas varétu nozimét

jaturpina testésana ar papildu LH testu.

6. jaut.: Esmu veikusi testu jau 8 dienas vai ilgak, bet joprojam nav vérojams LH pieaugums. Kas varétu bit par vainu? Atbilde: Apméram 90% sieviesu,

kuram ir ovulacija un regulars cikls, LH pieaugumu pamanis 8-10 testésanas dienu laika. Ja ta nenotiek, tas var nozimét, ka jums $aja ménesi nav bijusi

ovulacija. Ja Soménes jums ir iss cikls, iespéjams, ka jums ir bijusi ovulacija pirms testu saksanas. Ja Soménes jums ir gars cikls, iespgjams, jums vel

nav bijusi ovulacija. Varat turpinat testésanu vai testét vélreiz nakamaja menest. Neuztraucieties! Tas ir normali, ja reizém ir iss vai gars cikls, vai ja

nenotiek ovulacija.

7. jaut.: Ovulacijas testu lietoju tris ménesus, un katru ménesi novéroju LH pmauﬁgmu un taja diena vai nakti mums bija dzimumakts. Es vél neesmu
alikusi stavokii. Kas varétu bt pie vainas? Atbilde: Pirmkart, ir svarigi atceréties, ka normaliem, veseliem pariem var but nepieciesami vairaki menesi,

Ea\ paliktu stavokii. Gratniecibas iestasanos var ietekmét daudzi faktori, un gratnieciba var neiestaties pat tad, ja jums ir bijis dzimumakts augligakajas

dienas. Ja péc vairakiem mé nav iesta ies ar savu arstu vai veselibas apripes sniedzéju.

8. jaut.: Kas varétu ietekmét manus testa rezultatus? Atbilde: Ja jums jau ir iestajusies gritnieciba, jums nesen ir bijusi gritnieciba vai ja jums sakusies

menopauze, jisu testa rezultats var bt maldinoss. Dazas recepsu zales, pieméram, menotropini injekcijam un Danazols, var ietekmét testa rezultatus.

Konsultéjieties ar savu arstu, ja jums ir jebkadi jautajumi par recepsu medikamentu mijiedarbibu.

9. jaut.: Vai peroralie kontracepcijas lidzekli ietekmé testa rezultatu? Atbilde: Péc ijas lidzek|u jusu cikls var bt ars un

nostabilizésies péc kada laika. lesakam vispirms sagaidit, lidz jums ir bijusi divi normali menstruaciju cikli, un tikai p&c tam veikt testu.

10. jaut.: Ja tests var noteikt visaugligako cikla bridi, kap&c es to nevaru izmantot kon(racepcijas noliikos? Atbilde: Spermalozoids var izdzivot fidz 72

stundam bet Sis tests nosakajusu LH pieaugumu \lkal 24 lidz 36 stundas ieprieks. Tapéc, ja jums ir dzimumattiecibas, pirms esat noteikusi savu LH

olstinas

11. jaut.: Kada ir LH ovulacijas noteikSanas testa jutiba? Atbilde: LH ovulacijas noteik$anas tests nosaka luteiniz&joso hormonu (LH) urina koncentracija

40 miu/ml \;a\ vairak. PIeVIEanO( FSH (1000 mIU/mL), hCG (10 000 mIU/mL) un TSH (1000 plU/mL) negativajiem (0 miU/mL LH) un pozitivajiem (40

miU/mL LH etika

12. jaut.: Vai alkohols vai b|ez| Ilelotle medikamenti var ietekmét testa iznakumu? Atbilde: Ng, bet jums bitu jakonsultéjas ar savu arstu, ja lietojat kadu

Tapat janesen lietojat oralos kontracepcijas lidzeklus, barojat bému ar kriti vai bija gritnieciba, jo tas var

Testa ir ieklauta iek$éjas procediiras kontrole. Ja kontroles [linijas zona (C) iekrasojas
krasu inija, ta tiek uzskatita par iek$gjo proceddras kontroli. Tas apstiprina pietiekoSu
parauga apjomu, adekvatu iju un pareizu tehniku.

, kas satur hCG (cilvéka horiona
atras darbibas midstream
a tiek lietotas zales kontracepcijai.

aganas? Atbilde: N&, testu lietot ka

: Ta ka ne katrai sievietei ovulacija katru
, ka jums vél nav ovulacijas un jums

ietekmét testa rezultatu.

13. jaut.: Cikiilgi ir redzamas testa rezultata linijas? Atbilde: Precizam rezultatam tests janolasa 3 minGtes péc ta veikSanas. Pozitivs rezultats (LH
nekad nepazid. linija(s) var palikt tumsaka(s), un péc vairakam stundam var iekrasoties visa rezultata nolasisanas zona. Dazos

negativos rezultatos vélak var paradities vaja otras krasaina finija, jo testa linija ir iztvaikojusi. Tapéc nevajadzétu testa rezultatus nolasit vairak neka 10

miniites péc ta veik§anas. Péc rezultatu nolasiSanas tests jaizmet.

14. jaut.: Paslaik izmantoju kermena bazalas temperatiras (KBT) me'tudl Vai §i Sis tests var aizstat KBT metodi? Atbilde: LH ovulacijas noteik$anas tests

neaizstaj KBT metodi. Bazalas kermena t norada uz to, ka ovulacuajau ir notikusi. LH ovulacijas noteik$anas

tests parada kad ovulacija varétu notikt.

15. jaut.: Testa rezultats bija pozitivs, un $o augligo dienu laika man bija tomér gritni nav i Ko man darit?

Atbilde: Gratniecibas iestasanos var ietekmeét virkne faktoru. Normaliem, veseliem pariem gritniecibas iestasanas var notikt péc vairakiem ménesiem,

un| blezw vien jums var bt nepiecie$ izmantot testa 3-4 ménesus, lidz iestajas Ja nav péc3-4
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MARIA BEFORE BABY MIDSTREAM LH ovuliacijos greitojo testo, atliekamo esant vidutinei Slapimo srovei, pakuotés lapelis

NAUDOJIMO PASKIRTIS Savarankiskai tirti liuteinizuojancio hormono (LH) kiekj slapime, padedant] nustatyti ovuliacijg.
APZVALGA. Ovuliacija - tai kiausinélio iSsiskyrimas i kiausidés. Kiausinélis patenka j kiausintak], kur yra pasiruoSes bti apvaisintas. Kad
prasidéty nés & turi bati idu per 24 valandas nuo jos issiskyrimo. Pries pat ovuliacijg organizmas
gamina daug liuteinizuojanciojo hormono (LH) kuris skatina subrendusio kiausinélio issiskyrima i§ kiausidés. Sis ,LH antpludis” paprastai
vyksta menstruacinio ciklo viduryje. ,LH ovuliacijos greitasis testas, atliekamas esant vidutinei §lapimo srovei" yra isami sistema, padedanti
numatyti ovuliacijos laika ir vaisingumo pika. Btent Siuo vaisingu laikotarpiu yra didziausia tikimybé pastoti. ,LH ovuliacijos greitasis testas,
atliekamas esant vidutinei §lapimo srovei” aptinka LH antpltdj §lapime, signalizuojantj, kad ovuliacija gali jvykti per artimiausias 24-36
valandas. Teste naudojamas antikiny derinys, jskaitant monokloninj LH antikiing, kuris selektyviai aptinka padidéjusj LH kiekj. Svarbu. LH
antpludis ir ovuliacija gali jvykti ne visuose menstruacijy cikluose.

PRINCIPAS. ,LH ovuliacijos greitasis testas, atliekamas esant vidutinei $lapimo srovei” aptinka LH antplidj Slapime, signalizuojant], kad
ovuliacija gali jvykti per artimiausias 24-36 valandas. Teste naudojamas antikiiny derinys, jskaitant monokloninj LH antikdng, kuris selektyviai
aptinka padidejus; LH kiekj. Dél kapiliariniy jégy Slapimo méginys testavimo metu skverbiasi tolyn. Esant hLH, vyksta imunologiné reakcija tarp
hLH ir Zyméty anti-hLH antikiiny, dél kurios atsiranda spalvota testo linija. Priklausomai nuo hLH ke testo linija yra $vi arba
tamsesné. Kiti zymeéti armkuna\ Veikia kontroling linija. Si reakcija parodo, kad testo juostelé naudojama ir veikia tinkamai. Si metodika
vadinama imunochromatografija. [REAGENTAS] Tyrime yra anti-LH daleliy ir anti-LH antikiiny, kuriais padengta membrana.

MEGINIO RINKIMAS IR PARUOSIMAS

« Nustatykite optimaly $lapimo surinkimo laika. Norédami gauti geriausius rezultatus, rinkite Slapimg mazdaug tuo paciu metu kiekvieng diena.
Kai kurios moterys nustaté, kad geriausias méginys paimamas po 12 val. Neimkite pirmojo $lapimo méginio pabude.

« Likus mazdaug 2 valandoms iki $lapimo rinkimo sumaZzinkite skys¢iy vartojima.
« Uzsirasykite Slapimo surinkimo data, ciklo dieng ir laika. Zr. Sio pakuotés lapelio pabaigoje esancig TESTY REZULTATY LENTELE.

Slap|ma galima laikyti kambario temperatdiros salygomis iki 8 val. arba 2-8 °C temperatiiros salygomis iki 24 val. NeuzSaldykite. Norédami
gauti geriausius rezultatus, Slapima tirkite tq paCi dieng, kai jis surinktas. Jei Slapimas laikomas Saldytuve, pries tyrimg leiskite jam pasiekti
kambario temperatiira. Nekratykite indo. Jei surinkimo indo dugne susidaro nuosédy, leiskite joms nusésti. Naudokite tik $lapima i$ talpyklos
virsaus.
ISPEJIMAL Prie$ atlikdami tyrima perskaitykite visa Siame pakuotés lapelyje pateikta informacija.
* Nenaudokite pasibaigus naudojimo terminui, nurodytam ant folijjos maiselio.

+ Nenaudokite, jei maiselis yra suplésytas arba pazZeistas.
« Laikyti sausoje vietoje, 2-30 °C, arba 36-86 °F, temperatiiros salygomis. Neuzsaldyti.
« Neatidarykite testo folijos maiselio, kol nesate pasiruose pradéti testavima.
« Skirta naudoti tyrimui in vitro diagnostikos tikslais. Negalima vartoti j vidy.
+ Panaudotg testa reikia iSmesti pagal vietos taisykles.
« Laikyti vaikams nepasiekiamoje vietoje.
« Skirta naudoti ik vieng karta.
LAIKYMAS IR KOKYBE
Laikykite supakuota kambario temperatdiros salygomis arba Saldytuve (2-30°C). Testas yra kokyb|skas iki galiojimo datos, nurodytos ant
uzklijuoto maiselio. Testas turi likti uzklijuotame lyje ikir NESALDYTI. M galiojimo laikui. Venkite
tiesioginiy saulés spinduliy, drégmes ar karsgio poveikio.
PAKUOTEJE YRA: testas, atliekamas esant vidutinei $lapimo srovei, pakuotés lapelis.
PAKUOTEJE NERA, BET BUTINI DAIKTAL: indas su surinktu méginiu, laikmatis.
INSTRUKCIJOS.
KADA PRADETI TESTAVIMA? Apskaiciuokite, kada pradéti testavima, naudodamiesi toliau pateikta diagrama.
1. Pirmiausia nustatykite savo menstruacijy ciklo trukme. Menstruacijy ciklo trukmé - tai dieny skaicius nuo pirmos ménesiniy dienos
(menstruacinio kraujavimo) iki paskutinés dienos prie$ prasidedant kitoms ménesinéms.
2. Tada nustatykite dieny skaiiy j priekj po ménesiniy, kad galétumeéte pradéti tyrima. Toliau pateiktos lentelés pirmoje eilutéje suraskite
menstruacinio ciklo trukme, o antroje eilutéje suraskite atitinkama skaiciy. Tai yra dieny skaicius po ménesiniy, per kurj reikia pradéti testavima.
3. Jei juisy ciklas trumpesnis nei 21 diena arba ilgesnis nei 38 dienos, kreipkités j gydytoja. Jei nezinote savo ciklo trukmés, galite pradéti tyrimg
praéjus 11 dieny po pirmyjy ménesiniy, nes vidutiné ciklo trukmé yra 28 dienos.
4. Norédami nustatyti, kurig dieng turétuméte pradéti testavima, zr. toliau pateikta pavyzdj ir pavyzdinj kalendoriy. Tiriant LH NEGALIMA
naudoti pirmojo Slapimo ryte. Norédami gauti geriausius rezultatus, turétumeéte testuoti mazdaug tuo paciu metu kiekvieng dieng. Likus
mazdaug 2 valandoms iki testavimo turétumete sumazinti skysciy vartojima. Atlikite po 1 testa kiekvieng dieng per tam tikra laikotarpj arba tol,
kol bus nustatytas hLH padidéjimas.
KADA PRADETI TESTAVIMA
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ETTENAHTUD KASUTUS
Enesetestimiseks luteiniseeriva hurmuom (Lh) tuvastamine uriinist ovulalsloonl kindlakstegemiseks.
KOKKUVOTE Ovul on k labib seejérel munajuha, kus see on valmis viljastamiseks.

Raseduse tekkeks peab seemnerakk munaraku viljastama 24 tunni jooksul parast selle vabanemist. Keha toodab vahetult enne ovulatsiooni
suure hulga luteiniseerivat hormooni (LH), mis kutsub esile valminud munaraku vabanemise munasarjast. LH tdus leiab tavaliselt aset
menstruaaltsiikli keskpaigas. 1 LH ovulatsiooni kiirtest uriinist on téielik siisteem, mis aitab tuvastada ovulatsiooni aja ja viljakuse tipu.
Rasestumine toimub kdige sagedamini sellel viljakal ajal. LH ovulatsiooni kiirtest uriinist tuvastab LH tousu uriinis, mis annab mérku sellest, et
ovulatsioon toimub tden&oliselt jargneva 24-36 tunni jooksul. Test kasutab antikehade kombinatsiooni, mille hulgas on monokloonne LH
antikeha, mis tuvastab selektiivselt kérgenenud LH taseme. Oluline: LH t6usu ja ovulatsiooni ei pruugi esineda kdigi menstruaaltsiiklite ajal.
POHIMOTE LH ovulatsioonitest on kiire killgvoolu immuunaanaliiiis LH tdusu kvalitatiivseks tuvastamiseks uriinist, mis annab marku sellest,
et ovulatsioon leiab toendoliselt aset jargneva 24-36 tunni jooksul. Test kasutab antikehade kombinatsiooni, mille hulgas on monokloonne LH
antikeha, mis tuvastab selektiivselt korgenenud LH taseme. Uriiniproov liigub analiitisi votmisel kapillaarjudude t6ttu kiiljelt ettepoole. hLH
olemasolul toimub immunoloogiline reaktsioon hLH ja mérgistatud hLH-vastaste antikehade vahel, mille tulemuseks on vérviline testjoon.
Séltuvalt hLH kontsentratsioonist on testjoon heledam v6i tumedam. Teised marg\slalud antikehad périnevad kontrolllinist. See reaktsioon
tdendab testriba diget kasutamist ja toimimist. Seda metoodikat ni kse immunokrorr ks. [REAGENT] Test sisaldab
LH-vastaseid osakesi ja LH-vastast antikeha, mis on kaetud membraaniga.
PROOVIDE VOTMINE JA ETTEVALMISTAMINE
+ Méaérake optimaalne aeg uriini kogumiseks. Parimate tulemuste saavutamiseks koguge uriini iga paev samal ajal. Monel naisel on parim
proovi vbtmise aeg parast kella 12 péeval. Arge vétke proovi esimesest drkamisjérgsest uriinist.
+ Vahendage vedeliku tarbimist umbes 2 tundi enne uriiniproovi vétmist.
« Pange kirja kuupaev, tsiikli paev ning uriiniproovi votmise aeg. Vaata TESTITULEMUSTE TABELIT selle pakendi infolehe I6pus.
+ Uriini v6ib hoiustada toatemperatuuril kuni 8 tundi véi temperatuurivahemikus 2-8 °C kuni 24 tundi. Mitte kiilmutada. Parimate tulemuste
saavutamiseks testige uriini selle kogumise paeval. Kiilmikus hoiustatud uriinil laske enne testimist toatemperatuurini soojeneda. Arge
raputage konteinerit. Kui kogumiskonteineri pohja tekib sete, siis laske sellel &ra settida. Kasutage vaid konteineri iilaosas olevat uriini.
ETTEVAATUST Palun lugege enne testi tegemist hoolikalt seda pakendi infolehte.
+ Arge kasutage parast fooliumkotile margitud aegumiskuupdeva.

« Arge kasutage kotti, kui see on katki vdi kahjustunud.
* Hoiustage kuivas kohas tempreatuuril vahemikus 2-30 °C. Mitte kiilmutada.
« Arge avage testi fooliumkotti enne, kui olete valmis testi tegema.
* Ainult in vitro diagnostikaks. Ei tohi tarvitada suukaudselt.
- Kasutatud test tuleb kérvaldada kooskdlas kohalike eeskirjadega.
* Hoidke lastele kéttesaamatus kohas.
« Ainult ihekordseks kasutuseks.
SAILITAMINE JA STABIILSUS
Stilitage pakendatuna toatemperatuuril vGi kiilmkapis (2-30 °C). Test on stabiilne kuni suletud kotile triikitud aegumiskuupéevani. Test peab
kuni kasutamiseni olema suletud kotis. ARGE KULMUTAGE. Arge kasutage pérast aegumiskuupéeva. Vailtige kokkupuudet otsese
paikesevalguse, niiskuse voi kuumusega.
KAASASOLEVAD MATERJALID - uriinitest / pakendi infoleht
VAJAMINEVAD MATERJALID, MIS POLE KAASAS - proovi kogumiskonteiner / taimer

MILLAL TESTIMIST ALUSTADA Arvutage alloleva tabeli abil, millal testimist alustada.

1. Esiteks, médrake kindlaks oma mer i pikkus. Teie i pikkus on paevade arv alates teie menstruatsiooni esimesest
péevast (veritsemise algus) kuni viimase paevani enne jargmist menstruatsiooni.

2. Jargmiseks méarake, mitmendal paeval parast menstruatsiooni testimist alustada. Leidke allolevast tabelist menstruaaltsiikli pikkus ja
vaadake teisest reast vastavat numbrit. See on paevade arv, mis peab jaédma menstruatsiooni ja testimise vahele.

3. Kui teie tsiikkel on lihem kui 21 paeva voi pikem kui 38 péeva, pidage ndu oma arstiga. Kui te ei tea oma tsiikli pikkust, vdite testiga
alustada 11 pdeva parast esimest menstruatsiooni, sest keskmine tsiikli pikkus on 28 péeva.

4. Vit testimise alguspaeva kindlaks tegemiseks allolevat naidet ja ndidiskalendrit. Esimest hommikust uriini EI TOHI LH testimiseks kasutada.
Parimate tulemuste saavutamiseks tuleks testida iga paev samal ajal. Vedelike tarbimist tuleks vahendada umbes 2 tundi enne testimist.
TESTIMISE ALUSTAMISE TABEL

A Gkli

pikkus 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29|30 | 31| 32| 33| 34| 35| 36| 37|38

Edasi loetavate

péevade arv 6 6 7 7 8 9 10 11 12| 13| 14| 15| 16| 17| 18| 19| 20 | 21

S i 21| 22| 23| 24| 25| 26| 27| 28| 29| 30| 31 | 32| 33| 34| 35| 36| 37| 38
Dremgetsmames | 6 g |7 17 |8 |9 | 10| 11| 12| 13| 14| 5| 16| 17| 18| 19| 2|2
Pavyzdys. |prasta mano ciklo trukmé yra 28 dienos. Paskutinés ménesinés prasidéjo 3 diena. Schemoje ,Kada pradéti testavimg?" nurodyta,

kad pradésiu skaiciuoti 11 dieny j priekj nuo 3-iosios. Skaic¢iuodama 11 dieny j priekj pagal kalendoriy, matau, kad $lapima rinksiu ir tirsiu nuo
13-0si0s.
Pirmoji paskutiniy ménesiniy diena
Pradékite 1estuon su LH ovuliacijos testu
Pavyzdziy

P A T K P

1 2 ® |4 5
7 8 9 0 (1 |12
14 15 16 |17 |18 [19 |20
21 |22 |23 |24 |25 |26 |27
28 [29 |30 |31

NAUDOJIMO PASKIRTIS
Nustatykite dieng, kuria pradésite testavima, naudodamiesi schema ,Kada pradéti testavima?".
1. Pries atidarydami maiSel;, palaikykite jj kambario temperatiros squgom|s ISimkite testa, atliekama esant vidutinei $lapimo srovei, i§
dziamo maiselio ir joki 2 Jj per vieng valanda.

2. Nuimkite dangtelj ir laikykite testa uz nyk$ciu prilaikomos rankenélés, o atvirg absorbuojantj galiuka nukreipkite Zemyn tiesiai j $lapimo srove
bent 15 sekundziy, kol jis taps visiskai Slapias. (Zr. toliau pateiktg iliustracijg). PASTABA. Nesislapinkite tiesiai ant rezultaty langelio. Jei norite,
galite Slapintis j $vary ir sausg inda, tada bent 15 sekundziy j $lapima panardinkite tik vidutinés §lapimo srovés testo absorbuojantj galiukg.
3. 1séme testa, atliekama esant vidutinei slapimo srovei, i$ Slapimo, nedelsdami uzdékite dangtelj ant sugeriamojo antgalio, padékite testg ant
lygaus pavirsiaus rezultato langeliu j viry ir pradékite matuoti laikg.
4. Testui pradéjus veikti, galite pastebéti, kad per rezultaty langel; juda Sviesios spalvos srautas. Rezultatg nuskaitykite praéjus 3 minutéms. Jei
rezultatas nepasirodo, palaukite dar vieng minute. Nenustatinékite rezultato po 10 minuciy.
REZULTATY NUSTATYMAS TEIGIAMAS

TC TC Matomos dvi spalvotos linijos, o linija testavimo linijos srityje yra tokia pati arba tamsesné uz linijg

kontrolines linijos srityje. Tai rodo, kad ovuliacija tikriausiai jvyks po 24-36 val.
NEIGIAMAS

2
)

SLAPIMAS TURI TEKETI 15
SEK. TIESIAI ANT
TESTAVIMO RINKINIO
SUGERIAMOJO ANTGALIO

Naide: Minu tavaline tstikli pikkus on 28 paeva. Mu viimane on algas 3. kuup |. Testimise tabel néitab, et pean
lugema alates 3. kuupdevast 11 paeva edasi. Kui loen kalendris 11 paeva edasi, siis nden, et pean hakkama proove vétma ning uriini testima
alates 13. kuupédevast.
Viimase menstruatsiooni esimene paev
Alustage testimist LH ovulatsioonitestiga
Naidi:
E T K N R L P

1 2 4 5 6

7 8 9 S? n 12 1 5
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

KASUTUSJUHISED

Méarake testimise alustamise tabeli jargi kindlaks testimise alguspéev.

1. Laske kotikesel enne avamist toatemperatuuril seista. Eemaldage wriinitest suletud timbrisest ning kasutage seda tunni jooksul.

2. Eemaldage kork ja hoidke uriinitesti kaetud péidlapidemest nii, et katmata jimav ots oleks suunatud allapoole otse uriinijoa sisse vahemalt
15 sekundi véltel, kuni see on taielikult marg. (Vt allolevat joonist) MARKUS. Arge urineerige tulemuse aknale. Kui soovite, vdite urineerida
puhtasse ja kuiva anumasse ning siis vaid uriinitesti imava otsa vahemalt 15 sekundiks uriini sisse kasta. MARKUS. Arge urineerige tulemuse
aknale. Kui soovite, vite urineerida puhtasse ja kuiva anumasse ning siis vaid uriinitesti imava otsa vahemalt 15 sekundiks uriini sisse kasta.
3. Parast uriinitesti eemaldamist uriinist pange imavale otsale kohe kate peale, pange uriinitest tasasele pinnale, tulemusteaken dleval pool,
ning alustage siis ajavétmist.

4. Kui test hakkab toimima, véite mérgata modda tulemusteakent liikumas heledat varvilist voolu. Vaadake tulemust 3 minuti parast. Kui
tulemust ei ilmu, oodake veel iiks minut. Arge lugege tulemust parast 10 minuti méodumist.

TULEMUSTE LUGEMINE

15 SEK URIINIJUGA
OTSE TESTKOMPLEKTI
IMAVALE OTSALE

Matomos dvi spalvotos linijos, taciau testavimo linijos srityje linija yra § ei li
linijos srityje arba kontrolinés linijos srityje néra linijos. Tai rodo, kad nebuvo LH suollo ir reikia testi
kasdienj testavima.

TC TC
I A

TC TC NEGALIOJANTIS
Rezul negalioja, jei k linijos srityje néra spalvotos linijos, net jei linija atsiranda kontrolinés
;] [_I_] linijos srityje. Turétumete pakartoti proceddra naudojami nauja testa.

TESTAS TURI PROCEDUROS KONTROLE. Spalvota linija, esanti

SVARBIOS PASTABOS kontrolingje srityje (C), yra laikoma wdme procedros kontrole. Ji

1. Savarankiskam tyrimui in vitro diagnostikos tikslais.

POSITIIVNE
TC TC Kaks varvilist joont on nahtavad ja testjoone piirkonnas olev joon on sama v6i tumedam kui kontrolljoone
EI:I:] [:I:I:] piirkonnas olev joon. See tahendab, et teil on ilmselt 24-36 tunni pérast ovulatsioon.
TC TC NEGATIIVNE
Kaks virvilist joont on nahtavad, kuid testjoone piirkonnas olev joon on heledam kui kontrolljoone
u_] [:I:I:] piirkonnas olev joon v&i kui testjoone piirkonnas puudub joon ildse. See tahendab, et LH tusu ei
TC TC tuvastatud ning igapéevast testimist peaks jatkama.

K
:] EI:] Kui kontrolljoone piirkonda ei ilmu Gihtki joont, isegi kui joon ilmub testjoone piirkonda, on tulemus kehtetu.
Protseduuri tuleks korrata uue testiga.
KVALITEEDIKONTROLL
Testhoimab protseduur\kontro\ll Komro\ljoone pnrkonnas (C) ilmuvat varvilist

patvirtina, kad méginio tdiris yra pak as, tinkamai
2. Sis testas negali biiti naudojamas kaip néstumo kontrolés priemone. nuvalyta ir procedira teisingai atlikta.

3. Nenaudokite testy pakartotinai.

4. Testo rezultatams neturéty tureti jtakos skausma malsinantys vaistai, antibiotikai ir kiti jprasti vaistai. Vaistai, kuriy sudétyje yra hCG arba LH,
gali turéti jtakos testo rezultat: todél jy negalima vartoti naudojant LH ovuliacijos greltam testg, atliekama esant vidutinei Slapimo srovei. Be
1o, testas tinkamai neveiks nésciosioms, iu arba les tabletes.

5. Laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

PAPILDOMA INFORMACIJA

1. Klausimas: Kada galiu atlikti testa? Atsakymas: Nustate tinkamiausig dieng pradéti testavima pagal jisy ménesiniy ciklg, testa galite atlikti
bet kada tg diena. Nerekomenduojama testo atlikti su pirmuoju rytiniu Slapimu, nes jis yra koncentruotas ir gali parodyti klaidinga teigiama
rezultatq. Geras laiko tarpas yra nuo 10.00 iki 20.00 val,, daugelis tyréjy siulo atlikti testa 12.00 val. Kiekviena dieng testuokite mazdaug tuo
paciu metu. Likus 2 valandoms iki testo atlikimo sumazinkite skysclu vartojima.

2. Klausimas: Ar galiu naudoti LH iacijos testa, kad i$ Atsakymas: Ne, testas neturéty biti naudojamas kaip
kontracepcijos priemoné.

3. Klausimas: Kiek tikslus yra LH ovuliacijos testas? Atsakymas: Buvo atliktas klinikinis vertinimas, lyginant rezultatus, gautus naudojant LH
ovuliacijos testa, su kitu prekyboje esanciu $lapimo membranos LH testu. | vidaus klinikinj tyrimg buvo jtraukta 300 $lapimo méginiy. Rezultatai
parode >99,9 % specifiskumg ir >99,9 % jautruma, o bendras tikslumas buvo >99,9 %.

5 i Ka daryti, jei k lingje srityje jokia linija? k Jei po 3 min
rezultatas negalioja ir testa reikia pakartoti i$ naujo. Jei problema islieka, kreipkités j gamintoja.
5. Klausimas: Testavausi kelias dienas ir nepastebéjau padidéjimo. K man daryti? Atsakymas: Kadangi ne visada kiekvienos moters
ovuliacija jvyksta ciklo viduryje, per pirmasias septynias testavimo dienas galite nepastebeéti hLH padidéjimo. Tai gali reiksti, kad ovuliacija dar
nejvyko, todél turétuméte testi tyrima atlikdami papildoma LH testa.

6. Klausimas: Testavausi 8 ar daugiau dieny ir vis dar nepastebéjau hLH padidéjimo. Kas negerai? Atsakymas: Apie 90 % ovuliavusiy motery,
kuriy ciklai reguliarGs, per 8-10 testavimosi dieny pamato hLH padidéjima. Jei to nepastebite, tai gali reiksti, kad §j ménesj nebuvo ovuliacijos.
Jei jusy ciklas §j ménesj trumpas, gali biti, kad ovuliacija jvyko pries pradedant testavima. Jei §j ménesj jusy ciklas ilgas, gali bati, kad
ovuliacijos dar neturéjote. Galite testi testavima arba vél atlikti testa kita ménesj. Nesijaudinkite; normalu, kad kartais ciklas bina trumpas ar
|\gas arba ciklas be ovullacucs

Tris j liacijos testa ir kiekvieng ménesj béd: liacij didéjima, tada ta dieng arba naktj
turedavau Iytiniy santykiy. Dar nepastojau. Kas negerai? Atsakymas: Pirma, svarbu prisiminti, kad normalioms, sveikoms poroms pastoti gali
prireikti daugelio ménesiy. Yra daug veiksniy, kurie gali turéti jtakos jlisy gebéjimui pastoti, net jei jums pavyko turéti lytiniy santykiy
vaisingiausiomis dienomis. Jei po keliy ménesiy jums nesiseka, pasitarkite su savo gydytoju arba sveikatos priezitros paslaugy teikéju.
8. Klausimas: Kas gali pakenkti mano tyrimo rezultatams? Atsakymas: Jei jau esate néscia, neseniai buvote néscia arba jums prasidéjo
menopauzé, rezultatas gali biti klaidinantis. Kai kurie receptiniai vaistai, pavyzdziui, injekciniai menotropinai ir ,Danazol”, jdsy rezultatams gali
turéti nakos Jei turite k\auslmu del receptiniy vaisty saveikos, kreipkités j gydytoja.
9. Ar ikai turés jtakos rezultatui? Atsakymas: Po kontraceptiniy tableciy vartojimo jisy ciklas gali but\
nereguliarus ir gali prireikti Siek tiek Ialko kol vel stabilizuosis. Pries pradédama naudoti testa, galite palaukti, kol turésite dvejas

2.

iy kontrolinéje srityje nepasirodo jokia linija,

uw o ) joont . See kinnitab proovi
1. Enesetestimiseks vaid in vitro diagnostikaks piisavat mahtu, pusavat imendumist membraanls ja Giget protseduuritehnikat.

2. Testi ei tohi kasutada rasestumisvastase meetodina.

3. Arge korduskasutage teste.

4. Valuvaigistid, antibiootikumid ning muud levinud ravimid ei tohiks testif Isi da. hCG- vGi LH-si ravimid vdivad testi
méjutada ning neid ei tohi LH ovulatsiooni uriinitesti kasutamisel tarvitada. Lisaks ei toGta test korralikult raseduse, menopausi ja
rasestumisvastaste pillide vétmise ajal.

5. Hoidke lastele kattesaamatus kohas.

LISAINFO

K 1: Millal ma saan testi teha? V: Kui olete oma igakuise tsiikli pohjal selgitanud valja testimise alustamiseks parima paeva, saate testi teha
sellel pdeval mis tahes ajal. Soovitatav ei ole testida hommikuse esimese uriiniga, sest see on kontsentreeritud ning véib anda valepositiivse
tulemuse. Hea on testida ajavahemikus 10.00-20.00 ja paljud teadlased soovitavad testida kell 12.00. Testige iga paev umbes iihel ja samal
ajal. Vahendage vedeliku tarbimist 2 tundi enne testimist.

K 2: Kas tohin LH ovul; itesti kasutada d V: Ei, testi ei peaks kasutama rasestumisvastase meetodina.

K 3: Kui tdpne on LH uvulatsmonnes!’ V: Tehti Kliiniline hindamine, kus vorreldi LH ovulatsioonitestiga saadud tulemusi teiste olemasolevate
uriinist tehtavate LH memb See isene kliiniline katse hdlmas 300 uriiniproovi. Tulemused néitasid > 99,9% tapsust
ning > 99,9% tundlikkust, iildine tépsus oli > 99,9%.

K 4: Mida teha, kui kontrollpiirkonda ei ilmu iihtegi joont? V: Kui kontrollpiirkonda ei ilmu 3 minuti parast iihtegi joont, on tulemus kehtetu ja
peaksite uue testiga protseduuri kordama. Kui probleem piisib, vétke palun ihendust tootjaga.

K5: Olen mitu paeva testinud ja tousu ei ole toimunud. Mida ma teen? V: Kuna igal naisel ei toimu tsiikli keskel alati ovulatsiooni, ei pruugi te
hLH téusu esimese seitsme testipaeva jooksul tuvastada. See voib tahendada, et teil ei ole veel ovulatsiooni toimunud ja peaksite jatkama
testimist taiendava LH-testiga.

K6: Olen testinud 8 paeva voi kauem ja ei ole hLH tdusu ikka veel tuvastanud, mis on valesti? V: Ligikaudu 90% regulaarse tsiikliga naistest,
kellel on ovulatsioon, markab 8-10-paevase testimise ajal hLH tousu. Kui teie seda ei mérka, voib see tdhendada, et teil ei ole sel kuul
ovulatsiooni toimunud. Kui teil on sel kuul luhike tsiikkel, on voimalik, et teie ovulatsioon toimus enne testimise alustamist. Kui teil on sel kuul
pikk tstikkel, ei pruugi teil ovulatsioon olla veel toimunud. Vaite testimist jatkata voi jargmisel kuul uuesti testida. Arge muretsege - on
normaalne, et aeg-ajalt on tsiikkel lihike v&i pikk vdi et tsiikkel on ilma ovulatsioonita.

K7: Olen kasutanud uvulatsiuonitesli kolm kuud ja igal kuul on esinenud tGus ning olen sel péeval vé

| olnud vahekorras. Ma ei ole veel

On palju 1egure|d mis voivad mojuiada teie rasestumisvoimet isegi sus, kui olete oma kdige viliakamatel paevadel vahekorras olnud. Kui
rasestumine ei 6nnestu ka mitme kuu jooksul, pidage ndu oma arsti v6i tervishoiuteenuse osutajaga.

K8: Mis vdib minu testi tulemust segada? V: Kui olete juba rase, olete hiljuti olnud rase voi olete joudnud menopausi, véite saada vale
tulemuse. Mdned retseptiravimid, nagu siistitavad menotropiinid ja danasool, voivad teie tulemusi méjutada. Kui teil on retseptiravimite
koostoimete kohta kiisimusi, pldage palun ndu oma arstiga.

K9: Kas vahendid mdj tulemust? V: Pérast pillide votmist vGib teie tsiikkel olla ebaregulaarne ja

ménesines.
10. Klausimas: Jei testas gali nustatyti vaisingiausig laika, kodél negaliu jo nauds i? Atsakymas: i gali iSgyventi
iki 72 valandy, o 8is testas prognozuoja hLH antpltdj tik iki 24-36 valandy. Todél, jei lytiniy santykiy turésite anksciau, nei pastebésite savo
ovuliacijos padidéjima, kiausinélis vis tiek gali buti apvaisintas.

11. Klausimas: Kiek jautrus yra LH iacijos testas? k LH ovuli testas aptinka liuteinizuojantjjj hormona (LH) Slapime, kai jo
koncentracija yra 40 mlU/ml arba didesné. Pridéjus FSH (1000 mIU/ml), hCG (1 0000 mIU/ml) ir TSH (1 000 plU/ml) prie neigiamy (0 miU/ml
LH) ir teigiamy (40 mIU/ml LH) méginiy, kryZminio reaktyvumo nenustatyta.

12. Klausimas: Ar alkoholis arba jprasti vaistai turi jtakos testui? Atsakymas: Ne, taCiau turétuméte pasitarti su gydytoju, jei vartojate
hormoninius vaistus. Be to, testo rezultatams jtakos gali turéti neseniai vartoti geriamieji kontraceptikai, Zindymas ar néstumas.

13. Klausimas: Kiek laiko linijos iSliks matomos? Atsakymas: Norint gauti geriausius rezultatus, testas turéty biti nuskaitytas po 3 minuciy.
Teigiamas rezultatas niekada neisnyks. Spalvota (-os) linija (-os) gali tapti tamsesné (-esnés), o po keliy valandy gali atsirasti nuspalvintas
fonas. Kai kurie neigiami rezultatai véliau gali rodyti silpng antrg spalvotg linija dél garavimo is testo linijos. Todél nereikéty tikrinti rezultaty po
10 minuéiy, o patikrinus rezultata testg iSmesti.

14. Klausimas: Dabar naudoju bazinés kiino temperatiiros (BKT) metoda. Ar Sis testas pakeitia BKT? Atsakymas: LH ovuliacijos testas
nepakeitia BKT metodo. Bazinés kiino temperatiiros pokytis pirmiausia rodo, kad ovuliacija jau jvyko. LH ovuliacijos testas rodo, kad ovuliacija
netrukus jvyks.

15. Q Klausimas: Gavau teigiama rezultatq ir turéjau lytiniy santykiy Siomis vaisingomis dienomis, taciau nepastojau. K3 man daryti?
Atsakymas: Yra daug veiksniy, kurie gali turéti jtakos jisy gebéjimui pastoti. Normalioms, sveikoms poroms pastoti gali prireikti daugelio
ménesiy, todél daznai jums gali tekti naudoti testo rinkinj 3-4 ménesius, kol pavyks pastoti. Jei néstumas nepasiekiamas po 3-4 ménesiy, jds ir
jlisy partneris turétuméte pasikonsultuoti su gydytoju.

16. Klausimas: Gavau teigiama rezultata ir turéjau lytiniy santykiy Siomis vaisingomis dienomis. Manau, kad galiu biiti nés¢ia. Kaip greitai
galiu tai suZinoti? Atsakymas: hCG néstumo testas gali pateikti rezultatus jau pirmajg uztrukusiy ménesiniy diena.

BIBLIOGRAFIJA: 1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986.

bili: iseks voib kuluda veidi aega. Enne testi kasutamise alustamist tasub oodata, kuni teil on kaks normaalset menstruatsiooni.
K10: Kui test suudab méaarata minu kdige viljakama aja, siis miks ei saa ma seda kasutada rasestumise viltimiseks? V: Sperma piisib elus
kuni 72 tundi ja see test ennustab teie hLH tousu ette ainult kuni 24-36 tundi. Seega, kui olete enne tusu avastamist vahekorras, vdib
munarakk siiski viljastuda.
K 11: Kui tundlik on LH ovul; tuvastab uriinis luteiniseeriva hormooni (LH), kui selle sisaldus on vahemalt 40
mlU/ml. FSH (1000 miU/mL), hCG (10 000 mIU/mL) ja TSH (1000 plU/mL) lisamisel negatiivsetele (0 mlU/mL LH) ja positiivsetele (40 mlU/mL
LH) proovidele ei ilmnenud ristreaktiivsust.
K 12: Kas alkohol véi levinud ravimid moj testi ? V: Ei, aga hormc votmise korral peaksite konsulteerima oma
arstiga. Samuti voivad testi tulemusi mojutada suukaudsete rasestumisvastaste ravimite votmine, imetamine ja rasedus.
K 13: Kui kauaks testjooned nahtavaks jadvad? V: Testi tuleks parimate tulemuste saamiseks lugeda 3 minuti jooksul. Positiivne tulemus
(tdus) ei kaogi &ra. Varviline joon / vérvilised jooned vGivad muutuda tumedamaks ning méne tunni parast voib taust vérvuda. Ménel
negatiivsel tulemusel vib hiljem tekkida 6rn teine joon testjoonest tuleva aurumise tdttu. Seega ei tohi tulemust parast 10 minuti md6dumist
lugeda. Visake test ra kohe, kui olete tulemused &ra lugenud.
K 14: Kasutan praegu basaalse kehatemperatuuri meetodit (BBT). Kas see test asendab BBT-d? V: LH ovulatsioonitest ei asenda BBT
meetodit. Muudatus basaalses kehatemperatuuris viitab enamasti sellele, et ovulatsioon on juba toimunud. LH ovulatsioonitest naitab, et
ovulatsioon on algamas.
K15: Sain positiivse tulemuse ning olin viljakal perioodil vahekorras, kuid ud rasedaks. Mida teha? V: On mitmeid tegureid, mis voivad
teie rasestumisvoimet mdjutada. Normaalsetel tervetel paaridel vGib rasestumine vétta mitu kuud ning tihti peavad nad testkomplekti
kasutama 3-4 kuud, enne kui rasestumine nnestub. Kui rasestumine 3-4 kuu jooksul ei dnnestu, peaksite teie ja partner konsulteerima oma
arstiga.
K16: Sain positiivse tulemuse ja olin viljaka perioodi ajal vahekorras. Arvan, et vdin olla rase. Kui kiiresti ma seda teada saan? V: hCG
rasedustesti annab tulemuse &raja@nud menstruatsiooni esimesel paeval.
KASUTATUD KIRJANDUS: 1. Elkind-Hirsch, K; Goldzieher, JW; Gibbons, WE and Besch, PK. Obstetrics and Gynecology, 67(3): 450-453, 1986.
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Ty vname Neraudot spajimas Tecloatiats | (Q) Mt e | AN | OE80111
inkinyje pakartotinai OE80111 Versiooni Nr.

/N Jeinaudodami prietaisa pajutote bet kokj nepageidaujama poveik| nutraukite jo naudojim i praneskite mums adresu
csto uk. sy skunda b Igta per vien darbo diena. Jei dél tesioginio 3io pretaiso naudojimo patirtuméte kokia
nors alg arrimtg incidenta, nedelsiant nutraukite jo naudojima i praneskite apie tai valstybes, kurioje sigjote testa, sveikatos prieiros institucia,

PerZiuros Nr.
Paskelbimo data: 07.2022.

Kui peaksite seadme kasutamisel kogema ko siis Iopetage k g vitke meiega dhendust
customercare@medinox.co.uk. Teie kaebusega tegeletakse Ghe todpaeva jooksul. Kui selle seadme kasutamise otseseks tagajarjeks peaks
olema kahjulik v5i t3sine juhtum, siis[5petage kohe kasutamine ja teavitage juhtumist miiigikoha likmesriigi padevale tervishoiuasutusele.

Vaéljastamise kuupaev: 07.2022.

TYRIMO REZULTATY LENTELE TESTITULEMUSTE TABEL
TESTAS DATA LAIKAS REZULTATAI TEST KUUPAEV KOGUMISE AEG TULEMUSED
1 DIENA 1. PAEV
2DIENA 2. PAEV
3DIENA 3. PAEV
4DIENA 4. PAEV
5 DIENA 5. PAEV




