LIETOSANAS INSTRUKCIJA
dezinfekcijas Iidzeklim
,,Salvetes Sani-Cloth® Active”,
virsmu, aprikojuma un mediciniskam lietojamam paredzétu priekSmetu dezinfekcijai un tiriSanai.

Instrukcija paredzéta jebkura profila arstnieciski profilaktisko organizaciju personalam, tostarp kirurgisko, terapeitisko, dzemdibu-
ginekologisko, bérnu, (to skaita neonatologisko), oftalmologisko, fizioterapisko un citu nodalu personalam, ka arT stomatologisko kliniku,
ambulancu, polikliniku, klinisko, biokimisko, serologisko un citu dazadas paklautibas profilu diagnostikas laboratoriju personalam, atras un
neatliekamas mediciniskas palidzibas stacijas, donoru punktos un asins parlieSanas punktos, mediciniski sanitarajas dalas, kimijas un
farmacijas un biotehnologiskas rlipniecibas uznémumos, arkartas situaciju zonas, ka ari socialas apriipes objektu, penitenciaro iestazu
medicinas personalam, dezinfekcijas staciju un citu iestazu, kuram ir tiesibas nodarboties ar dezinfekcijas darbibu, darbiniekiem.

1. VISPARIGA INFORMACIJA

1.1. Dezinfekcijas lidzeklis ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” (turpmak teksta — ,,lidzeklis™) ir vienreiz lietojamas mitras salvetes bez
spirta no neausta bezpliiksnu materiala, kas piesticinats ar dezinficgjosu skidumu.

Lidzekla ,,Salvetes Sani-Cloth™ Active” piesiicindgjuma sastavs ir dzidrs gaisi dzeltens 8kidrums ar vdju specifisku smarzu, un ka
aktivo vielu satur didecildimetilamonija hloridu — 0,428-0,495 %, ka ari funkcionalas un tehnologiskas sastavdalas, to skaita pH
regul&taju, virsmas aktivas vielas un citas. Lidzekla piesticinajuma sastava pH ir 11,7+0,2 vienibas.

1.2. Lidzeklis ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” ir iepakots trTs veidu poliméra konteineros:

e  pirmais ar izméru 80x170 mm, ar atveramu vaku un Tpasu atveri vienas salvetes iznemSanai, konteinera ir perforéts salvesu
rullis no 125 loksném ar izméru 130x220 mm.

e otrais — ar izm@ru 100x240 mm, ar atveramu vaku un paSu atveri vienas salvetes iznemsSanai, konteinera ir perforéts
salve$u rullis no 200 loksném ar izméru 200x220 mm;

e treSais — ar izm@&ru 165x170 mm ar atveramu vaku un IpaSu atveri vienas salvetes iznemSanai, konteinera ir perforéts
salvesu rullis no 225 loksném ar izmeru 245x300 mm

1.3. Lidzekla deriguma termins ir 2 gadi no izgatavosanas datuma.

Salvetes jaglaba stingri noslégta rpnicas iepakojuma, atseviski no arstniecibas lidzekliem, b&rniem nepieejama vieta, slégtas
ventilgjamas noliktavu telpas temperatira no +4°C lidz +35°C, talu no sildi$anas iericém, atklatas liesmas un tie§iem saules stariem.
Lidzeklis ir ugunsdross un spradziendross.

P&c deriguma termina beigam lidzekli lietot aizliegts.

1.4. Lidzekli ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” var transportét ar visiem transporta veidiem, kas nodrogina aizsardzibu no tiesiem saules
Stariem un nokriSniem, saskana ar attiecigajiem transporta veidiem piemérojamajiem kravu parvadasanas noteikumiem atbilstosi standartam.

1.5. Lidzeklim ,Salvetes Sani-Cloth® Active” ir baktericida iedarbiba attieciba uz Gram-negativajam baktérijam (ieskaitot
Pseudomonas aeruginosa) un Gram-pozitivajam baktérijam (ieskaitot tuberkulozes mikobaktérijas — testéts uz Mycobacterium Bs,
Mycobacterium terrac DSM 43227 testa Stammu kultiram); virulicida iedarbiba (tai skaita uz parenteralo hepatitu, HIV infekcijas, akuitas
respiratoriskas virusinfekcijas (ARVI), adenvirusu infekciju (herpes) ierosinatajiem; fungicida iedarbiba (tostarp attieciba uz kandidozu un
trihofitiju ierosinatajiem).

Lidzeklis nav savienojams ar anjonu virsmas aktivajam vielam, ziepe€m, oksidetajiem un sarmiem.

Lidzeklis ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” aktivi sagrauj biologiskas pléves uz priek§metu virsmam, lietojot salvetes, tas neplist un
nesavelas pinkult.

Lidzeklim ir labas mazgajos$as ipasibas, turklat tas neatstdj pédas uz apstradajamas virsmas, ir savietojams ar dazadiem materialiem, to
skaita ar polikarbonatu, polimetilmetakrilatu, polietilénu, polipropilénu, akrilonitril-buradién-stirolu, poliamidu, polihlorvinila plevi,
polistirolu, stiklu, nertisgjoso teraudu, varu, misinu, aluminiju.

1.6. Lidzekla ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” piesiicindgjuma sastavs ievadot kungi un uznesot uz adas atbilst 4 klasei — maz bistamas
vielas. Biezi atkartoti lietojot, lidzeklim nav izteiktu resorbcijas toksiskuma adai un adu sensibilizéjosu ipasibu. Vienreiz&jas uzne$anas
gadijuma lidzeklim nav lokalas kairinosas iedarbibas, biezas atkartotas uznesanas gadijuma izraisa adas sausumu. Lidzeklis izraisa mérenu
acu glotadu kairinajumu, ievadot konjuktivas maisina. Péc ieelpoSanas bistamibas piesatinatas tvaiku koncentracijas lietoSanas reZimos
lidzeklis atbilst 4. klasei — maz bistamas vielas.

Didecildimetilamonija hlorida maksimali pielaujama koncentracija darba zonas gaisa ir 1,0 mg/m?

1.7. Dezinfekcijas lidzeklis ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” ir paredzétas lietosanai profesionalam persondlam cietu virsmu un
priekSmetu tiriSanai un dezinfekcijai arstnieciski profilaktiskajas organizacijas, to skaitd kirurgiskajas, terapeitiskajas, dzemdibu-
ginekologiskajas, bérnu, (taja skatd neonatologiskajas), oftalmologiskajas, fizioterapiskajas un citas nodalas, ka ari stomatologiskajas
klinikas, ambulancgs, poliklinikas, kliiskajas,
biokimiskajas, serologiskajas un citas dazadas paklautibas profilu diagnostikas laboratorijas, atras un neatlickamas mediciniskas palidzibas
stacijas, donoru punktos un asins parlieSanas punktos, mediciniski sanitarajas dalas, kimijas un farmacijas un biotehnologiskas ripniecibas
uznémumos, arkartas situdciju zonas, ka ari socialas apriipes objektos, penitenciarajas iestade€s, komunalas saimniecibas objektos
(frizétavas, viesnicas, kopmitn€s un Citos), sporta un atveselo$anas iestades, sabiedriskas €édinasanas, tirdzniecibas uznémos, t. i.:

- péc laukuma nelielu virsmu tiriSanai telpas, tostarp iekartojuma priekSmetiem (krésli, gultas, galdi, matraci, galvas balsti, kréslu elkonu
balsti, apgaismojuma aparatiira, Zaltizijas, apkures radiatori, durvju un logu rokturi utt.);

- jaundzimus$o inkubatoru un b&rnu gultinu virsmu tiriSanai,

- medicinas ieri€u un aprikojumu virsmu tiriSanai (tostarp maksligas elpinasanas un anesteziologijas aprikojuma virsmam); endoskopu
argjas virsmas, endoskopu un kolonoskopu caurulu argjo virsmu iepriek$&jai attirisanai no biologiskiem piesarnojumiem;

- virsmu tiriSanai péc katra pacienta stomatologiska profila iestadés (tostarp neinvazivam manipulacijam paredz&tu — nekritisku
stomatologisko instrumentu, stomatologisko kabinetu aprikojuma — galvas atbalstu, kréslu elkonu atbalstu, cieto mébelu virsmu,
aparatu, iekartu, rokturu utt. apstradei); stomatologisko uzgalu, ka ari turbinas §latenes un uzgalu, mikromotoru un mehanisko uzgalu,
uzgalu un zobakmens nonemsanas skaleru parejas savienojumu un gaismas cietinasanas lampu gaismas vadu apstradei;

- atras palidzibas masinu un sanitara transporta aprikojuma un virsmu tirisanai;

- optisko iekartu un aprikojuma tiriSanai;



- solariju un solariju lampu tiriSanai;

- ultrasonografijas dev&ju (to skaita Voluson dev&ju péc ,,General Electric” rekomendacijas), mammografu, fizioterapeitiska aprikojuma,
fonendoskopu utt. tirisanai;

- personalam uz rokam uzvilktu gumijas cimdu (no lateksa, neopréna, nitrila un citiem pret kimisku vielu iedarbibu izturigiem
materialiem) attauko$anai, stradajot ar potenciali infic€tu materialu (mikrobiologiskas laboratorijas);

- slimnieku kopSanas priek§metu, plastmasas, metala, gumijas, stikla rotallietu, telefona apratu, biroja tehnikas (monitori, datora klaviatiira
utt.) tiriSanai;

- apavu iek$gjas virsmas apstradei séniSu slimibu profilaksei, sporta-atveseloSanas iestazu sporta inventara tirisanai.

2. LIDZEKLA LIETOSANA

2.1. Dezinfekcijas 1idzeklis ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” ir lietosanai gatavs Iidzeklis.

2.2. Péc vaka nonemsanas no konteinera ir janonem parsedzosa pléve, kas hermétiski noslédz konteinera kaklinu, japavelk aiz
salvetes rulla centra un jaiever atveré, kas atrodas zem vaka atloka (shéma un darbibu kartiba ir att€lota uz konteinera etiketes). IpaSais
atloks noveérs salvesu intensivu izzliSanu, ierobeZojot gaisa iekliisanu konteinera iekSpusg.

P&c konteinera parsedzosas pléves nonemsanas lidzeklis 6 ménesus ir derigs lietoSanai, ja tiek glabats ciesi noslégta konteinera un ir
ieverots temperatiiras reZims.

2.3.Virsmu un priek§metu tiri§anu un dezinfekciju ar lidzekli ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” tira, tos noslaukot.

Salvetes iznem no iepakojuma konteinera un ripigi noslauka ar tam dezinficgjamas virsmas, patur nepiecieSamo iedarbibai
paklausanas laiku (skatit 1-2. tabulu), nenomazga. P&c salvetes iznemsanas no konteinera, tas nekavgjoties ir jaaizver ar vaku.
Dezinficg€jamajam virsmam ir jabtt pilniba un vienmeérigi samitrinatam ar lidzekli pa visu laukumu. Atkariba no virsmu izmeriem un
konfiguracijam to apstradei izmanto vienu vai vajadzibas gadijuma vairakas salvetes. Vienu salveti lieto tikm&r, kam&r ta mitrina
apstradajamo virsmu. Ar vienu salveti var apstradat ne vairak par 0,25 m?virsmas.

1. tabula
Dezinfekcijas rezimi ar Iidzekli ,,Salvetes Sani-Cloth® Active”
virsmam un priek§metiem, kas nav piesarnoti ar asinim, biologiskiem izdalijjumiem
Infekcijas veids Iedarbibas laiks (min.) Dezinfekcijas veids

Bakterialas (iznpemot tuberkulozi), 1

virusu infekcijas

Kandilozes 5 Vienreiz_éja

Trihofitijas 15 noslauciSana

Tuberkuloze 15
2. tabula

Dezinfekcijas rezimi ar Iidzekli ,,Salvetes Sani-Cloth® Active”
virsmam un priek§metiem, kas ir piesarnpoti ar asinim, biologiskiem izdalijjumiem

Infekcijas veids Kopgjais apstrades laiks (min.) Dezinfekcijas
veids
Bakterialas (iznemot tuberkulozi),

- . . 2 .
virusu infekcijas Divkartgja
Kandilozes 10 noslaucisana,

: r nomainot
Trihofit

rihotityas 20 salvetes

Tuberkuloze 20

Virsmas, kas piesarnotas ar biologiskiem izdalijumiem, apstrada 2 etapos:

- pirmais etaps: — virsmu un priek§metu attiriSana no organiska un neorganiska rakstura netirumiem — virsmas rapigi noslauka ar
salveti (vai salvetem);

- otrais etaps — virsmu un priekSmetu dezinfekcija péc attiriSanas — ar jaunu salveti (salvetém) riipigi noslauka apstradajamas
virsmas.

Izlietotas salvetes utiliz€ ka medicinas atkritumus.

Ar Iidzekli apstradata medicinas aprikojuma un iericu, slimnieku kopSanas priek§metu, kas tiesi saskaras ar glotadam, virsmas un

rotallietas pirms lietoSanas ieteicams nomazgat ar destilétu Gideni un nosusinat ar sterilam marles salvetem.

2.4. Apavu iek§gjas virsmas profilaktiska apstrade: salveti iznem no iepakojuma konteinera un ripigi noslauka apavu ieksgjo
virsmu. Vienam apavu parim jaizmanto 2 salvetes (1 salvete uz vienu apstradi). ledarbibai paklausanas laiks p&c apstrades ir 15 minites.

2.5. Personalam uz rokam uzvilktu cimdu apstrade. Cimdus ar salveti apstrada vienu reizi ar iedarbibas laiku 5 minites (bakterialo
(iznemot tuberkulozi), virusu un séniSu (kandidozes) infekciju gadijuma); tuberkulozes, trihofitiju infekcijas gadijuma iedarbibai
paklausanas laiks p&c apstrades ir 15 mintites.

Ja cimdu virsma ir piesarnota ar asinim, biologisko materialu, piesarnojumu notirit ar salveti, bet péc tam cimdus atkartoti apstradat
ar jaunu salveti. Apstradatos cimdus novilkt un utilizet atbilsto$i prasibam. P&c tam veikt roku higi€nisko apstradi ar antiseptisku adas
apstrades Iidzekli, ko saskana ar ta lietoSanas instrukciju atlauts lietot adas apstradei

2.6. Inkubatoru dezinfekcija. Veicot profilaktisko dezinfekciju, inkubatora virsmu apstrada atbilstosi prasibam.

Veicot apstradi, jaievéro inkubatoru razotaju ieteikumi. Inkubatoru apstradi javeic, nemot veéra inkubatora ekspluatacijas
dokumentus, kas pievienoti konkrétajam modelim.

Inkubatoru argjo virmu dezinfekciju slimnicas iek$€jas infekcijas profilakses mérkim veic katru dienu kopa ar kart€jas uzkopsSanas
veikSanu tada rezima, kas nodrosina Gram-negativoun Gram-pozitivo baktériju iznicinaSanu, $aja nolika veic virsmu noslauciSanu ar



lidzekli ,,Salvetes Sani-Cloth® Active” ar iedarbibai paklausanas laiku 1 miniite. Péc dezinfekcijas pabeigganas dezinficgjosa §kiduma
parpalikumus likvidg ar vairakkartigu noslauciS$anu (nomazgaSanu) ar sterilam salvetém vai sterilu autinu, kas bagatigi samitrinats ar sterilu
tdeni (100-150 ml). P&c katras virsmas nomazgasanas reizes noslaucit virsmu sausu.

Inkubatoru iek$&jo virsmu apstradi nobeiguma dezinfekcijas veidd veic ar noslaucisanu péc stingraka reZima, kas ieteikts profilaksei
un cinai ar bakterialo, virusu un sénisu infekcijam. Inkubatoru ieksgjas virsmas apstrada ar divkartigu noslauciSanu ar lidzekli ,,Salvetes
Sani-Cloth® Active”, nomainot salvetes un p&c apstrades paklaujot iedarbibai 20 miniites. P&c dezinfekcijas pabeigsanas dezinfekcijas
$kiduma parpalikumus notira ar daudzkartigu noslauciSanu (nomazgasanu) ar sterilam salvetém vai sterilu autinu, kas bagatigi samitrinats
ar sterilu Gideni (100-150 ml). P&c katras virsmas nomazgasanas reizes noslaucit virsmu sausu.

2.7. Pacientu apriipes prickSmetus, rotallietas, kas nav piesarnotas un ir piesarnotas ar biologiskajiem izdalijjumiem, apstrada
atbilstosi attiecigajiem rezimiem (1-2. tabula). P&c dezinfekcijas pabeigSanas tos noskalo ar tekoSu tideni (3 miniites) un izzave.

3. PIESARDZIBAS PASAKUMI

3.1. Izvairities no salvetes saskares ar glotadam, dezinfekcijas darbus veikt, aizsargdjot roku adu ar adas cimdiem. Ievérot personigas

higiénas noteikumus, p&c darba beigam nomazgat rokas ar ziep€m un tideni.
Stradajot ar lidzekli aizliegts €st, dzert un smekeét.

3.2. Apstradajot péc laukuma nelielas virsmas, ja apstradajama laukuma un telpas laukuma attieciba ir 1:10, nav nepiecieSams
izmantot elpoSanas organu un adas individualos aizsardzibas lidzeklus, ka arT izvédinat telpu péc dezinfekcijas. Ir pielaujama lidzekla
lietoSana personala un pacientu klatbiitng.

Pacientu apripes priekSmeti, rotallietas, priekSmeti, kas saskaras ar glotadam, péc dezinfekcijas laika beigam 3 minites ir janoskalo
ar tekosSu dzeramo tdeni.

3.3. Salvetes glabat atseviski no arstniecibas Iidzekliem, bérniem nepieejama vieta.

3.4. Neizmantot Iidzekli p&c ta deriguma termina beigam.

4. PIRMAS PALIDZIBAS PASAKUMI

4.1. Ja lidzekla piesiicinasanas sastavs iekliist acs, tas 10-15 minttes jaskalo ar tekoSu Gideni, ja rodas hiperémija, iepilinat acis 30%
sulfacila natrija Skidumu. Vajadzibas gadijuma vérsties pie arsta.

4.2. Ja lidzekla piesticinasanas sastavs nokliist uz adas, nomazgat to ar tekosu tideni.

4.3. Ja netiek ieveroti piesardzibas pasakumi un lidzekla lietoSanas rezims, var rasties augs€jo elposanas celu kairinajums.

Ja rodas augsgjo elposanas celu kairindjums, izvest cietuSo svaiga gaisa vai izvédinata telpa, izskalot aizdegumi, dot dzert siltu
dz@rienu.
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