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OVULACIJAS TESTS

Maria Before Baby ir kvalitativs diagnostikas tests, kas paredzéts
pastestésanai, lai noteiktu, kad ir luteinizéjo$a hormona (LH) izdaliSanas
maksimums, ka arf to, kad Jums varétu bat ovulacija.

LietoSanai tikai in vitro diagnostikai. Tikai arigai lietoSanai.

KA TAS DARBOJAS?

Veselas sievietes uring esosais luteinizéjo$a hormona (LH) daudzums
menstruala cikla vida strauji palielinas. LH daudzuma palielinasanas
ierosina ovulaciju — procesu, kad no olnicas izdalas nobriedusi ol$@ina.
Pasaules Veselibas organizacijas (PV0) eksperti norada, ka LH testésana
ir dross ovulacijas noteikSanas veids. Ovulacijai bitu janotiek 24-48
stundas péc pozitivu testa rezultatu iegtsanas.

Kad uz testa ierices absorbenta nonak urina paraugs, kapilaras darbibas
rezultata tas parvietojas pa membranu. Kad parauga esoSais LH
sasniedz membranas testa zonu, tas izveido krasainu joslu. Ja $is
krasainas joslas nav, tas nozimg, ka rezultats ir negativs.

Procediras kontroles noltikos krasaina josla paradisies kontroles zona,
ja tests ir veikts pareizi.

Tests nosaka ovulaciju ar augstu precizitati. Tas ir vértigs instruments, jo
nosaka periodu, kad ir vislabakie nosacijumi ol3Tnas un spermatozoida
saplusanai.

Dazadu apstaklu, emociju un citu dzives aspektu dél ovulacija var bt
neregulara. Jis nevarat pienemt, ka ovulacija vienmér notiks viena un
taja pasa laika pec menstruacijam. Tadél Jums ta ir atkartoti jatesté
katra menstrualaja cikla.

TESTA KOMPLEKTA SATURS

1. Atseviski hermétiski maisini, kuros ir:

« urina testa ierice

+ maisin$ ar mitruma uzsiic&ju (mitruma uzsiicéjs ir paredzéts tikai
glabasanas mérkiem un netiek izmantots testa procediras).
Instrukcija ar lietoSanas noradijumiem.
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KAS VEL JUMS IR VAJADZIGS?

1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla konteiners urina savak3anai.
2. Taimeris (rokas vai sienas pulkstenis).

PIESARDZIBAS BRIDINAJUMI

1. Sis komplekts ir paredzéts tikai arigai lieto$anai. Nenorit.

2. Izmest péc pirmas lietoSanas. Urina testa ierici var lietot tikai vienu
reizi.

3. Nelietot testa komplektu, kuram ir beidzies deriguma termins.

4 Nelietot testa komplektu, ja maisin ir pardurts vai nav ripigi
noslégts.

5. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

6. lzlietotais testa komplekts jaiznicina atbilstoSi vietéjiem
noteikumiem.

GLABASANA UN STABILITATE

1. Uzglabat 4°C - 30°C temperatdra neatvérta iepakojuma lidz ta
deriguma termina beigam, kas noradits uz iepakojuma.

2. Sargat no tieSiem saules stariem, mitruma un karstuma.

3. NESASALDET.

4. Atvért iepakojumu tiesi pirms testa ierices lietoSanas.

PARAUGA NEMSANA UN SAGATAVOSANA

Kad ir jasavdc urins testam?

Ovulacijas testa veik3anai ir piemérots jebkura diennakts laika nemtais
urins.

Ka savakt testu?

Urina paraugu var savakt jebkura tira, saus3, plastmasas vai stikla
trauka.

KAD SAKT TESTESANU

Menstruala cikla ilgums ir laiks no Jiisu menstrualas asinosanas pirmas
dienas lidz dienai pirms nakamas asinoanas sakSanas. Pirms testa
nosakiet menstruala cikla ilgumu. Skatit tabulu talak, lai noteiktu, kad
Jums batu jasak testéSana. Ja Jusu cikls ir isaks par 21 dienu vai ilgaks
par 38 dienam, konsultgjieties ar arstu. Ja Jis nezinat sava cikla ilgumu,
Jiis varat sakt testu 11 dienas péc Jisu menstrualds asinosanas pirmas
dienas, jo vidéjais cikla ilgums ir 28 dienas. Veiciet 1 testu katru dienu tik
ilgi, kameér ir noteikts LH maksimums. Parasti nepiecieSams veikt (3-6)
testus viena cikla laika.

Piemérs: Ja Jasu cikls parasti ir divdesmit seSas dienas, cikla tabula
norada, ka testéSana ir jasak 10. diena. Zemak noraditaja kalendara
paradits, ka noteikt 10. dienu.

Kalendara paraugs
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KA VEIKT TESTU

1. Lai saktu testéSanu, atveriet vienu noslégto pacinu, atpléSot pa
ieroboto vietu. Iznemiet urina testa ierici no pacinas.

2. Arvienu roku turiet testa ierices apalo galu, ar otru roku novelciet
nost vacinu un atsedziet absorbentu.

3. Pagrieziet absorbenta galu uz leju; vismaz uz 10 sekundém
ievietojiet absorbenta galu urina plisma, lai absorbents bitu pilniba
mitrs. Uringjot nelaujiet urinam parsniegt bultas atzimi. Jas varat
ari savakt savu urinu tira trauka un vismaz uz 3 sekundem
absorbentu iegremdeét urina.

4. Uzlieciet testa iericei vacinu un gaidiet, kameér paradas krasainas
joslas. Nolasiet rezultatu piecu mindsu laika. Nenolasiet rezultatu
péc tam, kad ir pagajusas 5 mindtes.

KA NOLASIT REZULTATUS?

Negativs rezultats (nav LH maksimuma): kontroles zona paradas tikai
viena krasaina josla vai paradas testa josla, bet ta ir gaiSaka neka
kontroles josla. Tas nozimé, ka nav LH maksimuma.

Pozitivs rezultats (ir LH maksimums): ja ir redzamas divas krasainas
joslas, un testa josla ir vienada vai tumsaka neka kontroles josla, Jums
iespéjams nakamajas 24-48 stundas bis ovulacija. Ja cen3aties palikt
stavokli, vislabakais dzimumakta laiks ir péc 24 stundam, bet ne vélak
ka péc 48 stundam.

Nederigs rezultats: vispar nav redzama krasaina josla. Atkartojiet testu
ar jaunu testa komplektu. Ja tests joprojam neizdodas, sazinieties ar
produkta izplatitaju, noradot partijas numuru.

Kontroles josla = C Cc Cc Cc Cc c
Testa josla = T T T T T T

Pozitivs Negativs Nederigs
IEROBEZ0JUMI

1. Tests darbojas tikai tad, ja ir ievérota testa lietoSanas instrukcija.

2. So testu nevar izmantot ka kontracepcijas veidu.

3. JaJums ir neregulars vai ilgs menstrualais cikls, konsultéjieties ar
arstu.

4. Sis tests ir kvalitativs skrininga tests. Tas nav paredzéts LH
koncentracijas kvantitativai noteikSanai.

5. lerice ir piemérota tikai cilvéka urina analizei.

6. Netirs paraugs vai paraugs ar citu vielu piemaisijumu var dot
nepatiesus rezultatus.

7. Dazas zales neauglibas arstéSanai, pieméram, 17 B-estradiols,
progesterons un estradiola valerats, var dot nepatiesu rezultatu.

8.  Netira testa ierice var dot nepatiesu rezultatu.

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI

PRECIZITATE

429 urina paraugi tika parbauditi ar Maria Before Baby
vienpakapes ovulacijas urina testu un likumigi tirgotu testu
kliniskaja atsauces laboratorija. Korelacija starp Maria Before
Baby ovulacijas urina testu un tirgd laisto testu bija 99,8%.

Cikla il Cikla diena TirgQ laistais Pg\ests Pozitivas vértibas un tirga laista
ikla ilgums = H + | - | Kopa ats:
kad sakt testu ot w0 Tie | testa |:9{ulta_tsL 99,3% (_1 4{»/1{;5)_.
21 diena 5. diena N 1 | 284 | 285 | Negativas vértibas un tirgd laista
22 dienas 6. diena Kopa | 145 | 284 | 429 | testa rezultats: 100% (284/284).
23 dienas 7. diena Kopéjas vértibas un tirg laista Maria testa rezultats: 99,8%
24 dienas 8.diena (428/429).
25 dienas 9. diena
26 dienas 10. diena - -
© - JUTIGUMS UN PRECIZITATE
—_ 27 dienas 11. diena
_g 28 dienas 12 diena Ovulécija_s _t_e:sts Mar_ia_Beforfz Baby noteiks LH cilvéka.u_ri_né
© 29 dienas 13, dena koncentracija augstaka nekda 25 mSV/ml. Testa precizitate
+— " - 99,8%. Testu ir kalibréjis uznémums W.H.0.Standarts (2. PVO
30 dienas 14. diena . N - . .
© 31 dierm 15, diena Starptautiskais standarts (IS) 80/552). Ja parauga ir hormoni
X - : FSH (200 mlU/ml) vai TSH (250 mlU/l), krusteniska reakcija
— 32 dienas 16. diena
) - nerodas.
33 dienas 17. diena _
34 dienas 18. diena TRAUCEJOSA VIELA
35 dienas 19. diena LH negativam un LH pozitivam paraugam tika pievienotas $adas
36 dienas 20. diena potenciali traucéjosas vielas:
37 dienas 21. diena 2mg/dl | gentiskskabe | 20mydl | Neviena no vielam testé-
38 dienas 22. diena acefilsalicilskabe | 20mg/dl | glikoze myd | tajas koncentracijas ne-
39 dienas 23. diena insk 20mg/dl i 2myd | traucéja parbaudei.
10 dienas 2% diena atropins 20mg/dl | tetraciklins 20mg/dl
kofeins 20mg/dl | ampicilins 20mg/dl

JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Ir liela atSkiriba starp divu testu kontroles joslam. Vai par to
bitu jauztraucas? Né. AtSkirigas kontroles joslas krasas
neietekmés testa rezultatu. Lietderigi ir salidzinat tikai tas
pasas ierices testa joslas krasu ar kontroles joslas krasu testa
veikSanas diena.

2. Vai testa rezultatus var nolasit péc tam, kad ir pagdjusas
vairak neka piecas minites? Né. Testa rezultati ir janolasa 5
minGsu laika. Lai gan pozitivam rezultatam nebdtu jamainas
vairakas dienas, negativs rezultats daZas mindtes péc
testéSanas perioda beigam var mainities uz nepatiesu pozitivu
rezultatu, kas nebdtu precizs radijums. Vienmér vislabak ir
nolasit rezultatus testéSanas perioda piektaja minaté un péc
tam izmest testu, lai izvairitos no sajauksanas.

3. Cik ilgi man batu jaturpina veikt tests? Vismaz piecas dienas
péc kartas vai lidz LH maksimums ir noteikts.

4. Testésanas perioda laika rezultdtu zond paradijas roza fona
krasa un vertikalas svitras. Vai par to bitu jauztraucas? Né.
Katra urina parauga Kimiskais sastavs, ka ari gaisa mitrums
telpa, kura tiek veikts tests, var bt at3kirigs. Sadas fiziska
stavokla izmainas var radit vertikalas svitras un/vai roza fona
krasu, bet neietekmés testa rezultatus. Ja dazu mindsu laika
paradas kontroles josla, tests darbojas pareizi.

5. Vai alkohols vai bieZi lietojamas zales ietekmeé testu? Né. Bet
Jums bitu jakonsultéjas ar savu arstu, ja lietojat kadas zales.
6. Ja es redzu pozitivu rezultdtu, kad bitu vislabakais laiks
dzimumaktam? Ovulacija varétu rasties 24-48 stundu laika. Tas
ir Jasu visaugligakais laiks. Dzimumakts ir ieteicams Sajas
laika robeZas.

7. Es tagad izmantoju kermena bazalds temperatiras (BT)
metodi. Vai $Sis tests aizstaj BT metodi? Kermena bazalas
temperatiiras paaugstinaSanas galvenokart norada, ka ovulacija
jau ir sakusies. Savukart, Sis tests norada, kad ovulacija varétu
sakties.

8. Es ieguvu pozitivu rezultdtu, un man bija dzimumakts
augligajas diends. Es nepaliku stavokli. Kas man jadara? Jisu
spéju palikt stavokli var ietekmét dazadi faktori. Jums varétu
bat nepiecieSams izmantot testa komplektu 3-4 ménesus. Ja
nepaliekat stavokli péc 3-4 méneSiem, Jums un Jsu partnerim
batu jakonsultéjas ar savu arstu.

9. Vai Skidruma daudzums, ko es izdzeru, ietekmé testa
rezultdtu? Més iesakam Jums ierobeZot Skidruma uznemSanu
apméram divas stundas pirms tam, kad Jis savacat urinu.
Skidruma uzpem3ana liela daudzuma pirms testa veik$anas
at3kaidis hormonu Jisu urina.

IZMANTOTIE AVOTI

1.Sievert LL, Dubois CA. " Validating signals of ovulation: Do
women who think they know, really know?” Department of
Anthropology, Machmer Hall, UMass Amherst, Amherst,
Massachusetts. Am J Hum Biol. 2005 Apr 22;17(3):310-320
2.Ruiz Anguas J, Carballo Mondragon E, Anta Jaen E, Diaz
Calvillo J, Kably Ambe A. " Usefulness of luteinizant hormone
levels to determine the oocyte quality” Ginecol Obstet Mex. 2005
Jan;73:28-35

UZ IEPAKOJUMA ES050 SIMBOLU NOZIME

Sargat no saules stariem Glabat sausa vieta

Glabat temperatdra no 4°C lidz 30°C Nelietot atkartoti
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