SR sbup

Maria Strip HCG ir atrs gritniecibas noteikSanas tests, kuru érti izmantot paStestéSanai. Tests
nosaka cilvéka hariona gonadotropinu (HCG) urina agrinas grtniecibas konstatéSanai.
Paredzets tikai in vitro diagnostikai. Tikai darigai lietoSanai.

HCG TESTA DARBIBAS PRINCIPS

Cilvéka horioniskais gonadotropins ir hormons, kuru driz péc ol$tnas apauglo3anas sak izdalit urina
veidoSanas procesa eso$a placenta. Gritniecihas tests satur antivielas, kuras specifiski reagé ar
$0 hormonu. Urinam nonakot testa iericé, paraugs kapilaras iedarbibas rezultata sak virzities gar
membranu. Kad HCG sasniedz membranas testa zonu, paradas krasaina linija. Ja $ada krasaina
[inija neparadas, testa rezultats ir negativs. Proceddras kontroles nolikos krasaina linija paradisies

kontroles zong, ja tests ir veikts pareizi.

URINA PARAUGA
LIMENIS

TESTA ZONA

MAX

KONTROLES ZONA

TESTA KOMPLEKTA SATURS

1. Viena iepakojuma maisin$ ar vienu testa strémeli un mitruma uzsicgju. Mitruma uzstcgjs ir
paredzéts tikai un vienigi uzglabasanai un netiek izmantots testa proceddram.

2. Lietosanas instrukcija.

KAS VEL IR NEPIECIESAMS?
1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla trauks urina savaksanai.
2. Taimeris (pulkstenis).

PIESARDZIBAS PASAKUMI

1. Komplekts paredzéts tikai arigai lietoSanai. Nenorit.

. lzmest péc pirmas lietoSanas. Urina testa strémeli var izmantot tikai vienu reizi.
. Nelietot testa komplektu, kuram ir beidzies deriguma termins.

. Nelietot testa komplektu, ja maising ir pardurts vai nav ripigi noslégts.

. Uzglabat bérniem nepieejama vieta.

. lzlietotais testa komplekts jaiznicina atbilstosi vietgjiem noteikumiem.

TESTA GLABASANA UN STABILITATE

1. Uzglabat 4°C - 30°C temperatlira neatvérta iepakojuma [idz ta deriguma termina beigam, kas
noradits uz iepakojuma.

2. Sargat no tieSas saules gaismas, mitruma un karstuma iedarbibas.

3. NESASALDET!

4. Mtvert iepakojumu tiesi pirms testa ierices lietoSanas.

PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA

KAD SAVAKT MARIA STRIP URINA PARAUGU TESTAM?
Gritniecibas testa veikSanai var izmantot urina paraugu, kas savakts jebkura diennakts laika, tomér
pirmais rita urins satur augstaku HCG koncentraciju.

KA SAVAKT URINA PARAUGU?
Savaciet urina paraugu jebkura tira, sausa plastmasas vai stikla trauka.

TESTA VEIKSANA

1. Pirms MARIA STRIP testa veikSanas testa strémele un urins jauzglaba
istabas temperatra (15-30° C).

2. Iznemiet testa strémeli no noslégta iepakojuma.

3. lemérciet testa strémeli uring, lai bultina bltu vérsta urina virziena.
Péc 3 sekundém iznemiet testa strémeli ara un novietojiet to uz tiras, )
sausas un neuzstico3as virsmas (ka, pieméram, uz urina trauka atveres). urina
SVARIGI! Nepielaujiet, lai urina limenis pdrsniegtu atzimi MAX, |paraugs
pretéja gadijuma tests netiks veikts pareizi.

4. Pozitivu testa rezultatu var iegdt jau péc 1 mindtes. Tomeér, lai parlie- L
cinatos par negativu rezultatu, ir nepiecieSams 3 mintes ilgs reakcijas
laiks. Rezultatu parbaudiet tiesi 5 mintes péc testa veikSanas un
ne vélak!
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Pozitivs  Negativs  Nederigs

REZULTATU INTERPRETACIJA

Negativs (griitnieciba nav iestajusies):

Kontroles zona paradas tikai viena krasu josla. Testa zona
nav saskatdmas joslas. Tas nozZimé, ka gritnieciba nav
kon?t?teta. o = c c
Pozitivs (griitnieciba iestajusies): T T
Kontroles zona un testa zona skaidri saskatamas krasu <
joslas. Tas norada uz gritniecibas iestaSanos. Testa joslas %
krasas intensitate var atskirties, jo dazadiem gratniecibas I I

posmiem ir atskiriga HCG hormona koncentracija.

T T
Nederigs: I I
Péc testa veikSanas nav redzama krasas josla
kontroles zona vai vispar nav joslas jebkura zona.
Atkartojiet proceddru, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja testa rezultats joprojam ir negativs,
sazinieties ar izplatitaju, noradot sérijas numuru.

PIEZIME: ja krdsa testa zond ir neizteikta, tad testu ieteicams péc 48 stundam atkartot.

HCG grutniecibas tests
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KA RIKOTIES

JA REZULTATS IR POZITIVS (DIVAS LINIJAS)
Konsultgjieties ar arstu. Arstam jaapstiprina gritniecibas iesta$anas fakts, veicot visus klinis-
kos un laboratoriskos izmeklgjumus. Patiesi, pie zinamiem apstakliem, tests var uzradit viltus
pozitivu rezultatu. Arsts jums sniegs sTkaku informaciju par gratniecibu.
Skat. sadalu “Testa ierobeZojumi”.

JA REZULTATS IR NEGATIVS (VIENA LINLJA)
Jajums iriemesls uzskatit, ka gritnieciba ir iestajusies (piem., nav menstrualas asino$anas), tad péc
dazam dienam testu varat atkartot. Ja tests joprojam ir negativs, konsultéjieties ar arstu.
Skat. sadalu “Testa ierobeZojumi”.

IEROBEZ0JUMI

1. Tapat ka ar jebkuru citu diagnostikas procedru, péc visu klinisko un laboratorisko rezultatu
izvértéSanas, gritniecibas iestaSanos apstiprina arsts.

2. Ja panemts parak vajas koncentracijas urins (t.i. ar zemu Tpatsvaru), tas nevar saturét tipisko HCG
[imeni. Ja joprojam pastav aizdomas par gritniecibu, 48 stundas péc pirma testa veikSanas japanem
cits urina paraugs un javeic atkartotu testéSanu.

3. Zema HCG koncentracija pasas pirmajas gritniecibas stadijas var bat par iemeslu negativam
rezultatam. Sada gadijuma jaatkarto tests ar citu urina paraugu, tacu ne agrak ka péc 48 stundam.

4. HCG esamibu urina var izraisit ne tikai griitnieciba, tapéc ta klatbdtne nav jauztver ka gritniecibas
iestaSanas, ja vien nepastav citi kritériji.

5. Normalu gritniectbu nevar atskirt no arpusdzemdes griitniecibas tikai uz HCG daudzuma pamata.

Testa rezultatu nepareizu interpretaciju var izraistt arf spontanais aborts.

. Neauglibas arstéSana uz HCG pamata var dot nepareizus rezultatus. Konsultgjieties ar arstu.

. Sisir kvalitativs skrininga tests. Sis tests nav paredz&ts kvantitativas HCG koncentracijas noteikanai.

. lerice ir piemérota tikai cilvéka urina testéSanai

. Netirs paraugs vai paraugs ar citu vielu piemaisTjumu var dot nepatiesus rezultatus.

0.Netra testéSanas ierice vai nepareiza tas lietoSana var dot nepatiesus rezultatus.

SAGAIDAMIE REZULTATI

Negativi rezultati sagaidami augligam sievietém, kuras nav stavokl un veseliem virieSiem. Lai gan
HCG limenis sievietém ar normalu gritniectbu agros posmos atskiras, vienpakapes urina tests spéj
noteikt gritniecibu jau 1 dienu péc pirmas iztriksto$as menstruacijas.

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI

Jutigums un specifika

MARIA STRIP HCG urina tests nosaka urina HCG koncentraciju 25mlIU/mL vai lielaku.

Maria Strip HCG urina testa specifika ir noteikta, balstoties uz Skérsreakciju ar noteiktu
luteinizétajhormona (LH), folikulu stimul&jo$a hormona (FSH) un tiroidstimul&jo$a hormona (TSH)
daudzumuizpéti. Negativs rezultats iegdts visos testos, kuros izmantoti 300 mIU/ml LH, 300 mIU/ml

FSH un 1000 plU/mL TS H.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Ir liela krasu atskiriba starp divu testu kontroles joslam? Vai tas ir pamats bazam? Né. Kontroles
joslas krasu atSkiribas neietekmé testa rezultatu.

2. Vai testa rezultdtus var nolasit velak par 5 minitém? Né. Testa rezultati janolasa tiesi 5 minGtes
péc ta veikanas. Kaut arT pozitivs rezultéts parasti nemainas vairakas dienas, negativs rezultats
var mainities uz kldaini pozitivu, p&c tam, kad pagajusas piecas mindtes péc testéSanas perioda
beigam, ka rezultata mérijums var neb(it pareizs. Tapéc, lai nerastos parpratumi, vienmeér ieteicams
testa rezultatus nolastt 5. minGité péc testa veikSanas un tad testu izmest.

3. TestéSanas perioda laika rezultatu zond paradijas roza fona krasa un vertikalas stripas. Vai tas ir
pamats baZam? Né. Katrs urina paraugs atSkiras péc ta Kimiska sastava, ka arf to ietekmé gaisa
mitrums test&3ana zona (telpa). Sadas fizikalo apstaklu atdkiribas var radit vertikalas svitras un/vai
roza fona krasu, bet neietekmé testa rezultatu. Tik ilgi, kamér piecu mintSu laika paradas kontroles
josla, tests darbojas pareizi.

IZMANTOTIE AVOTI

1. Canfield RE, Morgan FJ, Kammerman S, Bell JJ, Agosto GM. Studies of human chorionic
gonadotropin. Recent Prog Horm Res. 1971; 27:121-164.

2. Ross GT. Clinical relevance of research on the structure of human chorionic gonadotropin.
American Journal of Obstetrics and Gynecology 1977; 129:795.
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Sargat no saules stariem! Uzglabat sausa vieta

Uzglabat temperattra no 4°C lidz 30°C Neizmantot atkartoti
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Maria Strip 6bICTpbIl 1 Y[OBHBIA TECT ANA onpeaeneHnA bepemMeHHOCT B JOMALLIHWX ycnoBuax. TecT
Maria Strip npegHasHayYeH AnA BbIABNEHNA XOPMOHUYECKOTO roHAJ0TPONMHa YenoBeka (HCG) B Moye
LA OnpeieneHna 6epeMeHHOCTI Ha paHHeN CTagun.

[IpedHa3HayeH MoJIbKo 0719 CaMOmMeCcmupOBAHUA in Vitro. TosbKo 0718 HaPYHCHO20 NPUMEHEHUA.

NPUHLIMN OEACTBUA HCG TECTA

XOPVOHMYECKIIA FOHA0TPOMMH YerNoBeKa BbIAENAETCA B MOYY BCKOPE NOCe OM/I0A0TBOPEHNA ANLIEKNETKN.
TecT Ha 6epeMEHHOCTb COIEPHKMT aHTUTENA, KOTOPbIE CMIELMBUUECKY BCTYNAIOT B PEKLMIO C 3TVIM FOPMOHOM.
Mpy nonagaHmy obpasLia MouM Ha CTPYiHbINA TECT, OH MO KanWNAPHLIM BO3LEMCTBIMEM [BUMKETCA BAOMb
MeMbpaHbl. Korga copeprkalumiica B obpasue HCG pocTvraeT TecToBOW 30HbI MeMBpaHbl, MoABAAETCA
LiBeTHaA nosnocka. OTcyTcTBIE TaKoM LIBETHOM MOMOCKM NpeLinonaraeT oTpuLaTeNbHbIN pesynbTat Tecta. [And
KOHTPONA 3a BbIMOJIHEHVEM TecTa LIBETHaA MONOCKa [OMHKHA MOABUTLCA B KOHTPOLHOM 30HE, €Crn TecT
npoBezeH NpaBUbHO.

YPOBEHb
OBPA3LA MO4U
i

TECTOBAA 30HA

MAX

KOHTPOJIbHAA 30HA

TECT: COAEPXAHUE KOMMJIEKTA

1. YnakoBOYHbIV MELLOYEK C OAHOW TECTOBOW MONOCKOM W MaKeTWK C normoTutenemM Bnaru. AbcopbeHt
npeaHasHayeH UCKMIoUMTENbHO ANA XPaHEHA, 1 He UCTIOMNb3YeTCA [i/1A TECTOBbIX MPOLeyp.

2. VHCTPYKUMA MO NpyMeHeHMIo.

YTO ELLE BAM NMOHAOBUTCA?
1. Yucran, cyxan nnactMaccoBas WM CTEKNAHHAA Tapa AnA cbopa Mou.
2. Taimep (4acel).

MEPbI NPEJOCTOPOXHOCTH

1. KoMnneKT npeaHasHayeH TonbKO 1A HapyHKHOTo MpuMeHeHuA. He moTatb.

2. BblibpocuTb Mocrie nepBora UCrofnb30BaHuA. TeCToBYH0 MOMOCKY HEMb3A MCTofb30BaTb HorbLLe
0OfHOrO pasa.

He 1crnonb30BaTh TECTOBLIV KOMMMIEKT MO UCTEYEHIM CPOKA XPaHEHNS.

. He mcrons3yiiTe KOMMNEKT, e yNaKoBKa MPOKOSIOTa MK MAIOXO 3anedartaHa.

. XpaHWTb B HeJOCTYNHOM [/1A AeTei MecTe.

Vcronb30BaHHbIA TECTOBIA KOMMIEKT CRelyeT YTUIN3VPOBaTb B COOTBETCTBUM C MECTHBIMM
TpeboBaHMAMK.

XPAHEHUE U CTABUJIHOCTb TECTA

1. XpaHuTb B 3aneyaTaHHoM Buae nNpu Temnepatype 4°C - 30°C [0 OKOHYaHWA CPOKa FOAHOCTH,
YKa3aHHOT0 Ha YMaKoBKe.

2. bepeyb 0T nonaaaHWa NPAMbIX COMHEYHbIX NIy4eld, Bnaru 1 Harpesa.

3. HE 3AMOPAMKVBATB!

4. YnaKoBKY peKOMeHAYeTCA OTKPbIBATb HE33A0/M0 40 TECTUPOBAHWA.

3ABOP OBPA3LIA U NOATOTOBKA

KOIJA COBPATb ObPA3EL] MOYM 114 TECTA?
[nA Tecta Ha bepeMeHHOCTb MoAoMaEeT Nioboi obpasew; MouM, HO Nyullein ABAAETCA YTPEHHAA MOoYa,
NMOCKOMbKY B HeW byaeT caman BbiCoKan KoHueHTpauma HCG.

KAK COBPATb OBPA3EL| MO4YN?
CobepwTe 06pa3eL| Mouy B NioByio YXCTYIO U CyXylo MNacTMaCcCoBYI0 MW CTEKTAHHYIO EMKOCTb.

NPOLLEAYPA TECTUPOBAHUA

1. Mepepn npouenypoit TecTvpoBaHuA Maria Strip TeCToBylo MOMOCKY 1 MoYy
XpaHWTb Mpu1 KoMHaTHO Temneparype (15-30° C).

2. Bo3bMUTe TECTOBY!O MOMOCKY 113 3aKPBITON YNaKoBKY.

3. MMorpyaute TecToByio MOMOCKy B 06pa3eL MOYW TakuM 06pa3oM, YTobbI
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CTpefika yKasbiBana Ha obpasel, Moun. Yepe3 3 ceKyHObl BbiTalLmTe z

TECTOBYIO MOMIOCKY M NOMECTUTE €€ Ha YNCTYIO, CYXYI0 1 He BNUTLIBAIOLLIYI0 ypoBeHb ’;‘
- @

NOBEPXHOCTb (Hanp. Ha 0TBEPCTME EMKOCTM 0bpa3Lia Mouw). obpasua

BAXKHO! Yposero 0bpasua He donncer 3axodums 3a ommemky MAX, @ MouM
NpomuBHOM cry4ae mecm bydem HesepHbIM.

4. TlonorkuTenbHBIA pe3ynbTaT TecTa MOMHO NOY4MUTb Yepe3 T MUHYTY.
0pHaKo, 4TobbI YOCTOBEPUTLCA B OTPULIATENBHOM pe3yribTaTe, HE0BXOAMMbI 3 MUHYTbI.
PesynbTat npoBepsiiTe poBHO Yepe3 5 MUHYT nocne NpoLeAypbl TECTUPOBAHUA U He no3AHee!

WHTEPNPETALMA PE3YJIbTATOB

OTpuuaTenbHbii (6epeMeHHOCTH HeT):

B KOHTPO/IbHOM 30HE NOABMACH TONKO 0AHA
LiBETOBaA NOMOCKa. B 30He TecTUpoBaHMA HeT
BMAMMON NOMOCKM. 3T0 03HauaeT, uTo bepe-
MEHHOCTb He Bbina yCTaHoBMEHa.

Monou w0 i Hepeiic

MonoxutenbHbI (6epeMeHHOCTL
Hactynuna):

B KOHTPONbHOIt 30He W 30He TecTUPOBaHMA T T ™= T
UEeTKO BUAHBI LIBETHble NOMOCKM. OHW yKa-
3blBAIOT, 4TO HepemMeHHOCTb  HacTymuia.
JHTEHCMBHOCTb LiBETA MOMOCKM TeCTa MOMKET
OTNYATLCA, MOCKOMBKY Ha Pa3inyHbIX CTa-
AnAX 6epeMeHHOCTI KOHLIEHTPALA rOpMOHa
HCG omuyaetca.

“XVAN
“XVN
“XVAN
XV

HepeicTBUTENbHBIN:

Mocne npoLiesypb! TECTMPOBaHUA B KOHTPOSBHOM 30HE HET BUAMMONA MONOCKY AW NONOCKM BOOBLLE HET HY
B 0[1HOI 13 30H. [oBTOPUTE NPOLIEAYPY, UCTONb3YA HOBLI KOMMAEKT TecTa. Ecnn pesynbTat TecTa Bee ele
OTpULLaTesIbHbIA, CBAMKMTECH C PACTIPOCTPAHUTENEM, YKaXMTE HOMEp Cepum.

m HCG Tect anAa onpepeneHna 6epeMeHHOCTH
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TIPUMEYAHWE: ecnu ysem 8 mecmogol obnacmu ABAAeMCA HeBbipa3umesbHeIM, Mecm peKo-
MeHdyemcA nosmopume Yepes 48 4acos.

KAK JENCTBOBATb

ECJM PE3YJIbTAT I10J10MUTESTbHBIV (OBE 110/I0CKN)?
KoHcynsTupyitech ¢ BpauoM. C MOMOLLBIO KIMHUYECKWX 1 N1aB0PaTOPHBIX MCCIEA0BaHNIA BpaY LOJHEH
MoATBEPANTL (GaKT GepeMeHHOCTU. Ho, MW onpefieneHHbX 06CTOATENLCTBAX, TECT MOMET AaTb NOMHbIE
MoONOMMTENbHbIE PesynbTaTsl. Bpay gacT Bam nogpobHylo MHGOpMaumio o 6epeMenHocTy. CM. pasgen
«0rpaHuyeHma Tectan.

EC/IY PE3YJIbTAT OTPULIATE/TbHBIV (O[IHA 110/10CKA)?
Ecm y Bac ecTb OCHOBaHWA Mofaratb, YT0 GepeMEHHOCTb HacTynuia (HanpuMep, HeT MeHCTpyaLum),
TO MOMETE MOBTOPUTL TECT 4Yepe3 HECKONMbKO [Hed. ECiM TecT mno-npesHeMy OTpuUaTesibHbIM,
MPOKOHCYIbTUPYITECH C BPa4oM. CM. pasgen «OrpaHuyeHma TecTa.

OFPAHUYEHMA TECTA

1. Kak v npu nioboit apyroi iviarHoCTYeCKow npoLieype, bepeMeHHOCTb MOMKET MOATBEPANTb TOMBKO Bpad,
nocne NpoBeLeHNA BCEX KIMHUYECKVX 1 1aBOPaTOpHbIX MCCe0BaHMIA.

2. Ecnm obpasel MOUM CIIMLLIKOM Caboit KOHLEHTpaLMK (T.e., HU3KMIA YOesbHbIA BEC), B HEM HE MOMKET
COfePHATLCA TUMMYHBIN ypoBeHb HCG. B cnyyae Nofo3peHna Ha bepeMeHHOCTb, ClIeyeT MoBTOPUTb TeCT
uepes 48 Yacos nocne NpoBeieHNA NepBOro TecTa.

3. HuskanA KoHueHTpauma HCG Ha camblx paHHWX CPOKax BepeMeHHOCT MOMET AaTb OTPULIATENbHBIN
pe3ynbTar. B 3ToM cnydae cnepyeT NOBTOPUTL TeCT C pYriM 06pasLioM MOYW He paHbLLe YeMm Yepes 48
4acoB.

4. Hanwume yposHs HCG MOYKET bbITb BbI3BAHO He ToNbKO bepemeHHoCTbI0. oaTomy, npucyTcTave HCG B Moye
He CrIeflyeT TONKOBATb, KaK Hanuuue HepeMeHHOCTH, eIV TOMBKO He UCKITIOHeHb! [pyriie 06CTOATENbCTBA.

5. HopManbHyio 6epemMeHHOCTb HEBO3MOMHO OTIYMTL OT BHEMATOUHOM 6epeMEHHOCTM TOMbKO Ha OCHOBaHUM
ypoBHA HCG. Take caMonpov3BONbHbIM BbIKMAbILL MOMET AaTb HENPaBUIbHbIA pe3ynbTaT TecTa.

6. JleveHme becnnoomA Ha ocHose onpedeneHnA HCG MOMET MPUBECTU K NOMKHBIM pesynbTataM.
[poKOHCYNBTUPYITECH C BPaYoM.

7. [aHHbliA TECT ABMIAETCA Ka4YeCTBEHHbIM CKPWHWHI-TECTOM. OH He npepHasHadeH AnA onpemeneHus
KOMM4eCTBEHHOM KoHLieHTpaLmm HCG.

8. IpA3HbIit 06paseL, Moum Mnu 0bpaseL; ¢ NOCTOPOHHUMM MPUMECAMM MOMKET AaTb HEBEPHBIV Pe3ynbTaT.

9. Mpubop NpeaHasHayeH AnA TeCTUPOBAHWA TONLKO HENOBEYECKOIN MOYM.

10. [pA3HbIi TeCT-NPUBOP UK ero HenpaBbHOE MCMOSb30BaHYE MOTYT f1aTb HEBEPHBIN Pe3yNbTaT.

0KUIAEMBIE PE3YJIbTATbI

OTpuLiaTenbHble PesynbTaThl OMUAAIOTCA Y EHLLMH [EeTOPOHOM Bo3pacTa, KOTopble He GepeMeHHbl,
1 300POBbIX My*KUMH. X0TA ypoBeHb HCG y MEeHLLMH C HOpManbHON HepeMeHHOCTbI0 Ha paHHel CTapum
OTNYAeTCA, TeCT MOUM Ha bepeMeHHOCTb M03BONAET 06HapyMMBaTb 6ePEMEHHOCTb Yie B TeueHune 1-ro
JHA N0CTIe NEPBOI OTCYTCTBYIOLLIEN MEHCTPYaLK.

PABOYUE XAPAKTEPUCTUKHU

YyBCTBUTENLHOCTD

Maria Strip HCG Tect no Mode Ha 6epeMeHHOCTb OnpedenseT KoHueHTpauvio HCG B Mode 25miU/mn
wnn bonble. Cneundura HCG Tecta Maria Strip onpepfeneHa B MCCNe[oBaHWAX KpOCC-COYETaHUIA
C onpeneneHHbIM KONMYeCTBOM NioTeuHW3Mpylolero ropmoHa (LH), donnukynoctumynupyoLlero
ropmoHa (FSH) n tpeotponHoro ropmota (TSH). OTpuuaTtenbHbI pesynbTaT bbii nony4yeH BO BCex
TecTax, nposefeHHbIx ¢ 300 MME/Mn LH, 300 MME/mn FSH 1 1000 MKME/mn TSH.

BOMPOCbI U OTBETbI

1. Ecmb 6o/bWas pasHUYa 8 UHMeHCUBHOCMU Uyeema Mexcdy KOHMPOIbHLIMU NOIOCKAMU 0ByX Mecmos.
3Imo nosod dnA becnokolicmaa? Her. PasHuua no LBETY KOHTPOSbHOM MOMOCKY He BAWAET Ha pesynbTar
TecTa.

2. ModcHo iu pesysiemam mecmupoBaHUA NPoYecmb nocrie ucmedeHus 5 MuHym? Het. PesynbTathl Tecta
HEobXoAMMO CYMTaTb POBHO Yepe3 5 MUHYT Nocne TeCTUPOBaHWA. XOTA NOMOKMUTENbHBIA Pe3yNbTaT, Kak
NPaBUIO, He MEHAETCA B TEYEHWE HECKOMBRMX AHEN, OTPULIATENbHBIA PE3YIIBTAT MOMKET U3MEHWUTLCA Ha
OLUMBOYHO MONOHKUTENBHBIA MO UCTEYEHWUM NATWU MUHYT MOCe TeCTOBOrO NepVo fia, B pe3ynbTaTe Yero
pe3ynbTaT MOMKET BbiTb HEBEPHBIM. M103TOMy, UTOOLI M3bEMKaTL Heopa3yMeHIA, BCErda PeKoMeHayeTCA
MpOYECTb Pe3ynbTar TecTa Ha 5-0¥ MyHyTe nocne NpoLiedypbl TECTUPOBAHWA 1 MOTOM TECT BbIGPOCUTD.

3. Po3ogblll ¢OH U BEPMUKA/IbHBIE WMPUXU NOABUMUCL 8 30HE Pe3ylbmama G medeHue nepuoda
mecmuposanus. Aensemca au 3mo nosodoM oA becnokolicmea? Het. Kawabiii obpasel; Moun
OTNYAeTCA N0 CBOEMY XMMMYECKOMY COCTaBY, @ TaKKe OH 3aBMCUT OT BJIAHHOCTM BO3MyXa B 30He
(MoMeLLieHM) NpoBeeHNA TecTa. Takue M3MEHEHUA GU3NUECKVIX YCNIOBUIA MOTYT Bbi3BaTb BEPTUKANbHbIE
LUTPUXY U/UN PO30BLIY GOH, HO 3T HE BNIMAET Ha pe3ynbTaTbl TecTa. ECiv KOHTPObHasA Nonoca AepHuTeA
B TeYeHe NATU M HYT, TO TECT MPOBOAMTCA NPaB/IbHbIM 06pa3oM.
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