» Pirms lietoSanas uzmanigi izlasiet instrukciju!

Maria Strip hCG urina tests ir atrais gritniecibas noteikSanas tests, kuru jis varat veikt pati. Tas lauj
noteikt cilveku horiona gonadotropina (hCG) klatbatni, kas agrina gritniecibas laika paradas urina.
Izmantot tikai in vitro diagnostika. Nav paredzéts iekSkigai lietoSanai.

KA TAS DARBOJAS?

Cilveku horiona gonadotropins ir hormons, kas tiek izstradats placenta neilgi péc olSnas
apauglosanas un izdalas urina. Gritniecibas tests satur antivielas, kas reageé tiesi ar So hormonu.
Kad testa strémele tiek iemérkta urina parauga, kapilaras darbibas rezultata urina paraugs
parvietojas pa membranu. Kad hCG hormons parauga sasniedz membranas testa zonas regionu, uz
ta paradas krasu linija. Ja Sadas krasu linijas nav, tas norada, ka rezultats ir negativs.

URINA PARAUGA
LIMENIS
!

TESTA ZONA

MAX

KONTROLES ZONA

TESTA KOMPLEKTA SATURS

1. Viena iepakojuma maisins ar vienu testa strémeli un mitruma uzstcéju. Mitruma uzstcéjs ir
paredzéts tikai un vienigi uzglabasanai un netiek izmantots testa proceddram.

2. LietoSanas instrukcija.

KAS VEL JUMS IR NEPIECIESAMS?
1. Tirs, sauss plastmasas vai stikla trauks urina savaksanai.
2. Taimeris (pulkstenis).

PIEZIME:

1. MARIA STRIP komplekts nav paredzéts iek3kigai lietoSanai. Nenorit.

2. lzmest péc pirmas lietoSanas. Testa strémele nav paredzéta izmantoSanai vairak neka vienu reizi.
3. Neizmantojiet testa komplektu péc deriguma termina beigam.

4. Neizmantojiet komplektu, ja iepakojums ir bojats, vai tas nav rapigi noslégts.

5. Uzglabajiet bérniem nepieejama vieta.

UZGLABASANA UN DROSIBA

1. Uzglabat 4°-30°C temperatira, noslégta iepakojuma.

2. Sargat no tiesas saules gaismas, mitruma un karstuma iedarbibas.
3. NESASALDET!

4. lepakojumu ieteicams atvért pavisam neilgi pirms testa veikSanas.

PARAUGA SAVAKSANA UN SAGATAVOSANA

KAD SAVAKT MARIA STRIP URINA PARAUGU TESTAM?
Lai veiktu gritniecibas testu, derés jebkur$ urina paraugs, bet vislabakais ir rita urins, jo taja ir
visaugstaka hCG koncentracija.

KA SAVAKT URINU?
Savaciet urina paraugu jebkura tira, sausa plastmasas vai stikla trauka.

TESTA VEIKSANA

1. Pirms MARIA STRIP testa veikSanas testa strémele un urins jauzglaba
istabas temperatra (15-30° C).

2. |znemiet testa strémeli no noslégta iepakojuma.

3. lemérciet testa strémeli uring, lai bultina bltu vérsta urina virziena.
Péc 3 sekundém iznemiet testa strémeli ara un novietojiet to uz firas,
sausas un neuzstico3as virsmas (ka, pieméram, uz urina trauka atveres).
SVARIGI! Nepielaujiet, lai urina limenis parsniegtu atzimi MAX, | 4Mha_| |
pretéja gadijuma tests netiks veikts pareizi. paraugs >

4. Pozitivu testa rezultatu var ieglt jau péc 1 mindtes. Tomér, lai parlie- ,
cinatos par negativu rezultatu, ir nepiecieSams 3 mindtes ilgs reakcijas =
laiks. Rezultatu parbaudiet tiesi 5 miniites péc testa veikSanas un
ne vélak!

J<xvn

urina

REZULTATU INTERPRETACIJA

Negativs (gritnieciba nav iestajusies):

Kontroles zona paradas tikai viena krasu josla. Testa zona
nav saskatdmas joslas. Tas nozZimé, ka gritnieciba nav
konstatéta.

Pozitivs (gritnieciba iestajusies):

Kontroles zona un testa zona skaidri saskatamas krasu
joslas. Tas norada uz gritniecibas iestasanos. Testa joslas
krasas intensitate var atskirties, jo dazadiem gratniecibas
posmiem ir atskiriga HCG hormona koncentracija.

Pozitivs  Negativs Nederigs
L
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T T T
Nederigs: I I I
Péc testa veikSanas nav redzama krasas josla
kontroles zona vai vispar nav joslas jebkura zona.
Atkartojiet procedru, izmantojot jaunu testa komplektu. Ja testa rezultats joprojam ir negativs,
sazinieties ar izplatitaju, noradot sérijas numuru.

PIEZIME: ja krasa testa zond ir neizteikta, tad testu ieteicams péc 48 stundam atkdrtot.

hCG gritniecibas tests

Gratniecibas noteikSana majas apstaklos

www.marialine.lv

KA RIKOTIES

JA REZULTATS IR POZITIVS (DIVAS LINIJAS)
Konsultéjieties ar arstu. Arstam jaapstiprina gritniecibas iesta3anas fakts, veicot visus klinis-
kos un laboratoriskos izmekl&umus. Patiesi, pie zingmiem apstakliem, tests var uzradit viltus
pozitivu rezultatu. Arsts jums sniegs sikaku informaciju par gritniecibu.
Skat. sadalu “Testa ierobeZojumi”.

JA REZULTATS IR NEGATIVS (VIENA LINLIA)
Jajums iriemesls uzskatit, ka gritnieciba ir iestajusies (piem., nav menstrualas asino$anas), tad péc
daZam dienam testu varat atkartot. Ja tests joprojam ir negativs, konsultgjieties ar arstu.
Skat. sadalu “Testa ierobezojumi”.

TESTA IEROBEZ0JUMI

1. Lidzigi ka ar jebkuru citu diagnostikas procedaru, apstiprinatu gratniecibas diagnozi var noteikt
tikai arsts, péc tam, kad veicis visus kliniskos un laboratoriskos izmek(gjumus.

2. Ja urina paraugs ir parak atSkaidits (piem., zems Tpatnéjais blivums), taja var nebit pietiekoSs
hCG limenis. Ja vienalga pastav aizdomas par gritniecibu, péc 48 stundam jasavac un janotesté vél
viens urina paraugs.

3. Loti agrinos gritniecibas posmos loti zema hCG koncentracija var uzradit negativu rezultatu.
Saja gadijuma vismaz 48 stundas vélak japanem jauns paraugs un javeic atkartots tests.

4. Paaugstinatu HCG limeni var izraisit arT daZi citi apstakli, ne tikai grdtnieciba. Tapéc hCG esamibu
urina parauga nevar izmantot par lidzekli, lai diagnosticétu gritniecibu, kamér nav izslégti citi
apstakli.

5. Balstoties uz hCG limeni vien, nav iespéjams nodalit normalu gratniecibu no arpusdzemdes
gritniecibas. Tapat arf spontanais aborts var radit neskaidribas, interpretéjot testa rezultatu.

6. Neauglibas arstéSana pamatojoties uz hCG var izsaukt klddainus rezultatus. Konsultéjieties ar arstu.

SAGAIDAMIE REZULTATI

Negativi rezultati sagaidami augligam sievietém, kuras nav stavok(i un veseliem virieSiem. Lai gan
hCG limenis sievietém ar normalu gritniectbu agros posmos atkiras, vienpakapes urina tests spéj
noteikt gritniecibu jau 1 dienu péc pirmas iztriiksto$as menstruacijas.

FUNKCIONALIE RAKSTURLIELUMI

Jutigums
MARIA STRIP hCG urina tests nosaka urina hCG koncentraciju - 25mlIU/mL vai lielaku.

JAUTAJUMI UN ATBILDES

1. Ir liela krasu atskiriba starp divu testu kontroles joslam? Vai tas ir pamats bazam?
Né. Kontroles joslas krasu atSkiribas neietekmé testa rezultatu.

2. Vai testa rezultatus var nolasit vélak par 5 mindtém?
Né. Testa rezultdti janolasa tieSi 5 minltes péc ta veikSanas. Kaut ari pozitivs rezultats
parasti nemainas vairakas dienas, negativs rezultats var mainities uz klidaini pozitivu, péc tam,
kad pagajusas piecas mindtes péc testéSanas perioda beigam, ka rezultata mérjums var nebit
pareizs. Tapéc, lai nerastos parpratumi, vienmér ieteicams testa rezultatus nolasit 5. minGté péc
testa veikSanas un tad testu izmest.

. TestéSanas perioda laika rezultatu zond paradijas roza fona krasa un vertikalas stripas.
Vai tas ir pamats baZzam?
Né. Katrs urina paraugs atSkiras péc ta kimiska sastava, ka ari to ietekmé gaisa mitrums testé-
Sanas zona (telpa). Sadas fizikalo apstaklu atSkiribas var radit vertikalas svitras un/vai roza fona
krasu, bet neietekmé testa rezultatu. Tik ilgi, kamér piecu mindsu laika paradas kontroles josla,
tests darbojas pareizi.
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UZ IEPAKOJUMA ES030 SIMBOLU NOZIME

Sargajiet no saules stariem!
- S

Uzglabat temperatra 4°C lidz 30°C

Uzglabat sausa vieta

® Neizmantot atkartoti
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» MoanyiicTa, nepes NpUMeHeHEM BHUMATENBHO MPOYTUTE UHCTPYKLMIO!

Maria Strip hCG mecm Ha bepemeHHOCMb — BbICTPBIV TECT Ha OnpefeneHre bepeMeHHOCTH, KOTOPbIA
Bbl MoreTe cpienatb camu. OH NO3BONAET ONPEenTb HayMe XOPUOHWMHECKOTO FOHAA0TPONMHA
(hCG) yenoBeKa, KOTOPLIY MOABNAETCA B MOYE YHKE Ha PaHHIX CPOKaX bepeMeHHOCTY.
Vcnonb30BaTh TOMLKO B AMArHOCTVIKE in vitro. He AnA BHYTPEHHEro MpUMeHeHHA.

KAK 3T0 IENCTBYET?

XOPMOHMYECKWI FOHAZOTPOMMH YeNoBeKa — FOPMOH, BblAeNAeMbI MaLeHTon Bo BpeMs bepe-
MEHHOCTY, KOTOpbIV MOABAAETCA B Mode. TecT Ha GepeMeHHOCTb COLEPHKUT aHTUTENa, KoTopble
pearupyIoT MIMeHHO C 3TUMM FOPMOHaMM.

Korma TecToBaA nonocka norpysKaetcA B 0bpaseL, Moum, B pe3ymbTaTe KanuinapHoro AencTBuA,
obpasel, nepemellaetcA no MembpaHe. Korga ropmoH hCG B 0bpaslie JOCTWrAeT PervoH 3oHbl
TECTVPOBaHMA MeMbpaHbl, TaM MOABNAETCA LBETOBaA Noniocka. Eciv TakaA LiBeToBaA Monocka
OTCYTCTBYET, 370 03HAYaET, YTO Pe3yNbTaT OTPULIATENbHIA.

YPOBEHb
OBPA3LIA MOYU
[

TECTOBASl 30HA

MAX

KOHTPOJIbHAAl 30HA

KOMMNEKT TECTA COLEPHUT:

1. YnakoBOYHbIA MeLLOYEK C OJHOM TECTOBOW MOIOCKOM W MaKeTVK ¢ abcOpbeHTOM BRIaHHOCTW.
AbcopbeHT npefHasHaueH UCKIOUMTENbHO 1A XpaHeHUA U He MCMOMb3yeTcA A TecToBbIX
npoueayp.

2. VHCTpYKUMA No NpUMeHeHuio.

YT0 BAM ELLE HEOBX04UMO?
1. YucTan, cyxan NnacTMaccoBan MM CTEKNAHHAA EMKOCTb ANA MOYM.
2. Taimep (4acbl).

NPUMEYAHUA:

1. Komnnexkt MARIA STRIP He npegycmoTpeH 1A BHYTPEHHero NpumeHeHuA. He motarb.

2. [Nocne NepBoOro MCMob30BaHMA BbIBPOCUTL. TecToBasA MOMIOCKA He MPedyCcMOTPeHa K BTOPUYHOMY
1CNOfb30BaHMIO.

3. He vcnonb3yiite Habop nocne UCTeYeHNA CPOKa FOAHOCTU.

4. He vicnionb3yiite KOMMAEKT, €C/V NOBPEMAEHa YNaKoBKa, 1M OHa He MA0THO 3aKpbiTa.

5. XpaHWTb B HEOCTYNHOM A/1A AeTeit MecTe.

XPAHEHUE U BE30MACHOCTb

1. XpaHuTb npy TeMnepatype 4°-30°C, B 3aKpbITO YNaKoBKe.

2. XpaHuTb BAAM OT MPAMBIX COMIHEYHbIX Ty4er, BO3AECTBIA BNart v Tenna.
3. HE 3AMOPAXKVBATb!

4. 'YnaKoBKy peKOMeH[yeTCA OTKPbIBaTb HE3aA0MT0 [0 TECTUPOBAHWA.

3ABOP OBPA3LA U NOAr0TOBKA

KOrJA COBPATb OBPA3EL| [1/1A MARIA STRIP TECTA 10 MOYE HA BEPEMEHHOCTb?
[lnA Tecta Ha bepeMeHHOCTb NOLOMAET Mo 0Bpa3eLl MoUM, HO NyYLLIeN ABNAETCA YTPEHHAA MoYa,
NOCKOJIbKY B HEJ UMEETCA caMas BbiCOKan KoHueHTpauus hCG.

KAK COBPATb YPUHY?
CobepuTe 06paseLs MU B 1I06YI0 YMCTYIO U CyXylo MIACTMACCOBYI0 MM CTEKMAHHYIO eMKOCTb.

NPOLLEAYPA TECTUPOBAHUA

1. Mepen npouenypoit TectvpoBanuA Tecta MARIA STRIP TectoByio
MOSIOCKY M MOy XpaHWTb NPy KoMHaTHow Temnepartype (15-30° C).

2. BosbMyTe TeCTOBY!O MOMOCKY W3 3aKPBITON YMAKOBKM.

3. TorpyauTe TecToByio MOMOCKY B 06pa3eL, Moy TakvM 06pa3oM, UTobb!
CTpeNKa ykasbiBana Ha obpaseL| Moy, Yepes 3 cekyHAp! BbiTaLLTe
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TECTOBYIO MOMIOCKY M MOMECTUTE €€ Ha UMCTYI0, CyXylo 1 He BritTbiBa- | YPOBEHE
10LLIYI0 MOBEPXHOCTb (Harp. Ha OTBEPCTIE EMKOCTM 06pa3Lia MoUM). obpasua >

BAXHO! Yposerb obpasuya He doncerH 3axodums 3a ommemky Mot ,

MAX, 8 npomugHom cry4ae mecm bydem HegepHbIM. L
4. TlonomuTeNbHBIA Pe3yNbTar TeCTa MOMHO NOAYYMTL Yepe3 1 M HYTY.

0pHaKo, 4T0bb! YAOCTOBEPUTLCA B OTPULIATENIBHOM PE3yrbTaTe, He0bX0AVMbI 3 MUHYTI.

PesynbTat npoBepAiTe poBHO Yepe3 5 MUHYT nocne npoLieAypbl TECTUPOBaHUA U He No3aHee!

WHTEPNPETALUA PE3YJIbTATOB

OTpuuaTenbHblii (He 6epeMeHHa):

B KOHTPO/IbHOI 30HE NOABMNACK TOMILKO 0HA m i Oy

LIBETOBaA NonocKa. B 30He TecTvpoBaHusA HeT

BIOMMOI MOMOCKM. 3T0 03HauaeT, yTo bepe-

MEHHOCTb He ObiNa yCTaHoBsIeHa.

MonokuTenbHbI (6epeMeHHOCTb

HacTynuna): = . a
T

B KoHTpOnbHOM 30HE W 30HE TecTupo- _CI_

Hepeictautenen

BaHWA YETKO BMAHbI LIBETOBLIE MOSIOCKM.
OHW yKa3blBaloT, YT0 6GEpeMeHHOCTb Ha-
CcTynuna. VIHTEHCUBHOCTb LiBETa MOOCKM
TeCTa MOMET OTMYaTbCA,  MOCKOSBbKY
Ha pasMyHbIX CTAMAX bepeMeHHoCTU
KOHLieHTpauuA ropMoHa hCG ommyaetcs.

XYW
“~XVHN

HCG TecT ana onpegeneHns bepeMeHHOCTY
OnpepeneHne 6epeMeHHOCTU B JOMALUHUX YCNOBUAX

www.marialine.lv

HepencreutenbHbin:

Mocne npoueaypbl TECTUPOBaHKA B KOHTPOSIbHO 30HE HET BUAWUMOM MOMOCKM MM MOSIOCKY BOobLLE
HET HW B 0QHOI 13 30H. [oBTOPKTE MPOLIESYpY, MCMONb3YA HOBLI KOMM/EKT TecTa. Ecnm pesynbTtar
TecTa BCe eLLe 0TPMLATENbHBIN, CBAMMTECH C PACTIPOCTPAHUTENEM, YKaruUTe HOMEp Cepum.

TTPUMEYAHME: ecnu ysem 8 mecmogoli obiacmu ABAemCcA Hedblpa3umesibHbIM, Mecm pexo-
MeHdyemcsa nodmopume Yepe3 48 yacoa.

KAK AEACTBOBATb

ECIM PE3YJILTAT MOJIOMUTEbHBIA (LBE MOJIOCKN)?
KoHcynsTupyittech ¢ BpadoM. C NOMOLLbIO KIMHWUYECKMX U NabopaTopHbIX MCCenoBaHWin Bpad
DOMKeH MoATBepANTL (aKT bepeMeHHocTW. Ho, mpu ompedeneHHbIx 0b6CTOATeNbCTBaX, TecT
MOXET AaTb NOMKHbIE MOMOMMTENbHbIE pe3ybTaThl. Bpay [act BaM nofpobHylo MHGOpMaLmio o
6epeMeHHocTM. CM. pasgen «OrpaHnyeHuA TecTan.

ECJI1 PE3YJITAT OTPULIATESTbHBIV (OHA I10/I0CKA)?
Ecnny Bac ecTb 0CHOBaHWA nonaratb, YTo 6epeMEHHOCTb HAacTynuAa (HanpyMep, HET MeHCTpYyaLmm),
TO MOMeTe MOBTOPUTL TECT Yepe3 HEeCKOMbKO AHel. Ecnn TecT mo-npeskHemy oTpuLiaTesibHbIN,
MPOKOHCYNLTVPYITECH € BpadoM. CM. pasaen «OrpaHnyeHuA TecTay.

OFPAHMYEHUA TECTA

1. Kak 1 npu nioboin Opyroit AnarHoCTUYecKon npouenype, 6epeMeHHOCTL MOMKET NOATBEpANTL
TOMBKO Bpay, MOCHe MPOBEAEHNA BCEX KMMHHYECKIX 1 NabopaTOpHLIX MCCNe0BaHMIA.

2. Ecnv obpasey MouM CAMWKOM pasbaBneH (T.e. HU3KWIA YOeNbHbIA BEC), TO MOMET 6biTb
HepocTatouHbli ypoBeHb hCG. Ecnn ectb mopo3peHue, YTo 6epeMeHHOCTb HacTynuna, Yepe3
48 yacoB eLLie pa3 cobepyTe 0bpaseL, MoV W NPONAKTE TECTUPOBAHME.

3. Ha oyeHb paHHMX CpOKax OEepemMeHHOCTU O4eHb HM3KaA KoHLeHTpaumA hCG MoweT faTb
OTPULATENBHBIA pe3ynbTar. B 3ToM cnydae, no KpaiHeld Mepe, 48 4acoB CnycTA Hago HabpaTb
HOBbI 06pa3eLl 1 NOBTOPUTL TECTVPOBAHME.

4. TosblweHHbIA ypoBeHs hCG MOMKET Bbi3BaTb He TOMLKO OepeMeHHOCTb, HO U pAd Apyrux
ycnosyit. Moatomy, Hanuume hCG B Mode Henb3A 1CMOMb30BaTh Kak CPeCTBO 1A AMArHOCTV KM
bepeMeHHOCTM, NOKa He VUCKMIoYeHb! Apyriie YCoBuA.

5. TonbKo ocHoBbIBaACh Ha ypoBeHb hCG He BO3MOMKHO OTNUMTL HOPMarbHYI HEPEMEHHOCTb OT
BHEMATOYHOM bepeMeHHOCTY. A TaK e, BBIKUAbILL MOMKET NPUBECTU K NyTaHWLe B MHTEPNPETaLmm
pe3ynbTaToB TeCTUPOBAHA.

6. IleyeHve becnnogma Ha ocHoBe hCG MOMKET MpMBECTU K OLIMBOYHBIM pe3ysbTaTaM. [TpoKoH-
CyNbTUPYITECH C BPAYOM.

0KMOAEMbIE PE3YJIbTATbI

OTpuuatenbHble pe3ynbTaThl OFKMAAIOTCA Y MEHLUMH OeTOPOAHOr0 BO3pacTa, Kotopble He bepe-
MEHHbI, 1 300pOBbIX MyHuUmH. XoTA ypoBeHb hCG y MeHLUMH C HopMaribHOW bepeMeHHOCTbI0 Ha
paHHel CTafumu OTINYAETCA, OHO3TAMNHBIM TECT MOUYM Ha GEPEMEHHOCTb M03BOJIAET 06HAPYMHMBATL
6epemeHHOCTb YyxKe B TeueHWe 1-ro AHA Mocsie NepBoi OTCYTCTBYIOLLIE MEHCTPYaLMUN.

OYHKLUHUOHAJIbHBIE XAPAKTEPUCTUKU

YyBCTBUTENLHOCTDL

Maria Strip hCG TecT no Mo4e Ha 6epeMeHHOCTb ompefdenseT KoHueHTtpaumio hCG B Move -
25mlU/mL unw 6onbLue.

BOMPOCbI U OTBETDI

1. Ecmb bosbwas 4yeemosas pasHuLa Mexcdy KOHMPOJIbHLIMU NOIOCKAaMU A8yX mecmog. 3mo nodod
0ns becnokoticmaa? Her. LiBeToBas pasHUMLI@ KOHTPOSILHOM MOIOCKM He BAMAET Ha PesyrbTar TecTa.

2. ModicHo niu pe3ynemam mecmuposaHus npoYecms nocse ucmeyeHus 5 MuHym? HeT. Pe3ynbTathl
TecTa HeobXo4MMO CYMTaTb POBHO Yepe3 5 MUHYT mocre TecTUPOBaHWA. XOTA MOMOMUTENbHBINA
pesynbTaT, Kak MpaBumo, He MEHAETCA B TeYEHWEe HECKOMbKMX AHEM, OTpyLaTeNbHbINA pesynbTar
MOMKET U3MEHUTLCA HA OLLIMOOYHO MOMOMMTENBHBIA MO UCTEYEHWM MATU MUHYT MOCTIe TECTOBOMO
Mepyoza, B pe3yribTaTe Yero pesynibTaT MOMET ObiTb HeBEPHbIM. [103ToMy, YTo6bI M36eraT Hefjopa-
3yMEHWIA, BCEria PEKOMEHLYeTCA MPOYeCTb PesynbTaT TecTa Ha 5-0i MUHyTe mocrie npoleayphbl
TECTVPOBaHWA 11 NOTOM TeCT BbIOPOCHTD.

3. Po308bIl $OH U BEPMUKATbHLIE WMPUXU NOABUUCL 8 30HE Pe3ysibmama 8 meyeHue nepuoda
mecmuposaHus. Aensgemcsa iu 3mo nododoM dn1a becnokolicmaa? HeT. Karmablit 06pasel| Moum
OTMYAETCA MO CBOEMY XMMMUYECKOMY COCTaBy, @ TaKMKe OH 3aBUCUT OT BNaXKHOCTV BO3[yxa B
30He (MoMelLLieHV) NpoBefeHuA TecTa. Takue U3MeHeHUA (U3NHeCKUX YCNOBWA MOrYT Bbi3BaTb
BEpTUKanbHbIE LUTPUXM W/WAK Po30BLIA GOH, HO 3TO He BNMAET Ha pe3ynbTathl Tecta. Ecnm
KOHTPOJIbHaA M0yI0Ca EPHMTCA B TEHEHUE MATY MVHYT, TO TECT MPOBOAMTCA NPaBUIbHBIM 06pasoM.

3HAYEHUE CUMBOJ10B HA YIAKOBKE

30°C
/**Eepeqb OT CONMHEYHBIX N1y4ed! XpaHuTb npu Temnepatype ot 4°C go 30°C
| 4C

viaa
e

‘J XpaHuTb B CyXoM MecTe ® He ncnonb3yrite noBTopHO
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